PREFEITURA MUNICIPALDE CAMPINAS
SECRETARIA DE SAUDE
ORIENTAGOES PARA USO DE DESOGESTREL

Margo/2024

Considerando que o municipio utiliza o Protocolo de Atencdo Basica / Saide das Mulheres
Ministério da Saude- 2016, no qual o enfermeiro estd apto a prescrever métodos
anticoncepcionias;

Considerando que o anticoncepcional desogestrel 75 mg foi incorporado na REMUME;

Todos os profissionais médicos e enfermeiros podem prescrever este novo anticoncepcional.

SOBRE O DESOGESTREL:

O desogestrel é uma pilula sé de progestagénio, e como outras pilulas sé de progestagénio, o
desogestrel é maisadequadoparauso durante aamamentacdo e paramulheres que ndo podem
ou ndo querem usar estrogénios. O principal efeito anticonceptivo de desogestrel é a inibicdo
da ovulacdo, mas também ocasionam aumento da viscosidade do muco cervical.

Contraindicagoes:

e Hipersensibilidade a substancia ativa ou a quaisquer dos excipientes.

e Disturbio tromboembdlico venoso ativo.

e Presencaou histdria de doenca hepatica grave, enquanto os valores dos testes
de funcdo hepaticando retornaremao normal.

e Doencamaligna sensivela esteroides sexuais conhecida ou suspeita.

e Sangramentovaginal ndo diagnosticado.

e mulheresgravidas ou que suspeitam que possam estar gravidas.

Modo de uso:

Os comprimidos devem ser tomados oralmente diariamente com um pouco de liquido,
preferencialmente no mesmo horario, na ordem indicada pelas setas impressas na cartela.
Deve-se tomarum comprimido ao dia durante 28 dias consecutivos. Cada cartela subsequente
deve seriniciada imediatamente apds o término da anterior.

Apos o parto

A mulherdeve serorientadaa iniciar desogestrelnos dias 21 a 28 apds o parto

Quando iniciar depois desse periodo, amulherdeve serorientada a utilizar também um método
de barreira durante os primeiros 21 dias de tratamento para evitara gravidez. No entanto, se a



mulher ja tiver tido alguma relacdo sexual antes de iniciar o tratamento, deve-se afastar a
possibilidade de gravidez antes de iniciar o desogestrel.

Reagbes adversas:

As reacdes adversas mais comumente relatadas nos estudos clinicos com desogestrel foram
sangramento irregular, acne, altera¢des de humor, dor nas mamas, nausea e aumento de peso.

Eficacia:
O indice de Pearl total para desogestrel é de 0,4, ou seja 99,6% de eficdcia na prevencdo de
gravidez.
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