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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE SUS“I
Departamento de Vigilancia em Saude - DEVISA o

Nota Técnica DEVISA/SMS N2 01/2025- ATUALIZADA

Campinas, 17 de junho de 2025 — Atualiza sobre orienta¢bes do AUTOCUIDADO e a disponibilidade de
logdo hidratante de ureia 10 % e colirio dextrano 70 0,1% e hipromelose 0,3%

Hanseniase

ASSUNTO: orientagdo quanto ao Diagnostico, Tratamento, Investigacdo de Contatos, Acompanhamento
e Notificacdo Compulsdria da Hanseniase para profissionais da vigilancia epidemiolégica e assisténcia.

INTRODUCAO

A hanseniase € uma doenca cronica, transmissivel e de notificacdo compulséria, causada pelo
Mycobacterium leprae. A deteccdo precoce, o tratamento adequado e o acompanhamento sao
fundamentais para a prevencao de incapacidades e a interrupgdo da transmissdo. Esta nota técnica
fornece orientacGes para gestores e profissionais de salde sobre o manejo da hanseniase, com énfase
no diagndstico, tratamento, investigacdo de contatos, acompanhamento e notificacao.

TRANSMISSAQ E SUSCETIBILIDADE

A hanseniase é transmitida pelas vias respiratdrias através de goticulas por meio de contato préximo,
prolongado e direto da pessoa suscetivel (com maior probabilidade de adoecer) com doente ndo tratado.
Normalmente, a fonte da doenca é um parente proximo que ndo sabe que estd doente, como avos, pais,
irmaos, cbnjuges, etc.

A maior parte da populacdo possui defesa natural (imunidade) contra o M. leprae, portanto, a maioria
das pessoas que entram em contato com o bacilo ndo adoecem. A susceptibilidade ao M. leprae possui
influéncia genética. Assim, familiares de pessoas com hanseniase possuem maior chance de adoecer.

PERIODO DE INCUBACAO

Aincubacdo varia de 2 a 7 anos, foram descritos extremos de 7 meses até 20 anos. A média é 5 anos.

DIAGNOSTICO DA HANSENIASE — QUANDO PENSAR EM HANSENIASE

O diagndstico é clinico, as principais manifestacdes sdo:

e LesOes e/ou dreas de Pele: com alteragcdo ou auséncia de sensibilidade (térmica, dolorosa ou tatil).
o Manchas hipocrémicas, eritematosas ou acastanhadas

o Diminuicdo ou queda de pelos, localizada ou difusa, especialmente nas sobrancelhas
(madarose), pele infiltrada (avermelhada), com diminui¢cdo ou auséncia de suor no local.
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Espessamento de Nervos periféricos com comprometimento neurolégico: formigamento, caimbras,
choque, dor, diminuicdo ou perda de forca muscular e diminuicdo ou mesmo perda da sensibilidade
—a pessoa se queima ou se machuca sem perceber.

o Alteracdo de forca muscular e de sensibilidade principalmente em maos, pés e olhos
(palpebras)

Outros sinais e sintomas

e Edema de maos e pés com cianose e ressecamento da pele;
e  Febre e artralgia, associados a nédulos dolorosos, de aparecimento subito;

e Aparecimento subito de manchas com alteracdo de sensibilidade (dormentes) e dor neural em
cotovelos (ulnares), joelhos (fibulares comuns) e tornozelos (tibiais posteriores);

e Obstrucdo, feridas e ressecamento do nariz;

e Ressecamento e sensacdo de areia nos olhos.

Avaliacdo Neuroldgica Simplificada (ANS)

Obrigatério no diagndstico e acompanhamento do paciente, com objetivo de avaliar e monitorar a
funcdo neural verificando se ha alteracdes autondmicas, comprometimento da sensibilidade ou
diminuicdo da forca muscular como resultado do dano neural. Consiste de:

Anamnese detalhada para identificar queixas relativas a nariz, olhos, mdos e pés, limitacdes para
atividades diarias e fatores de risco individuais para incapacidades fisicas.

Exame fisico com inspecdo minuciosa das maos, pés e olhos, a palpacdo de nervos periféricos (ulnar,
mediano, radial, fibular e tibial posterior) e a realizacdo de testes da sensibilidade, forca muscular e
acuidade visual.

Exames complementares:

Baciloscopia de raspado intradérmico para ajudar definir classificagdo clinica do paciente e carga
bacilar.

Histopatoldgico (bidpsia): em casos duvidosos e para diagndsticos diferenciais.

Definicdo de caso

O Ministério da Saude define um caso de hanseniase pela presenca de um ou mais dos seguintes
critérios, conhecidos como sinais cardinais da hanseniase:

1.

Lesdo(Bes) e/ou areas(s) da pele com alteracdo de sensibilidade térmica e/ou dolorosa e/ou tatil;

Espessamento de nervo periférico, associado a altera¢Bes sensitivas e/ou motoras e/ou
autonomicas;

Presenca do M. leprae, confirmada na baciloscopia de esfregaco intradérmico ou na bidpsia de pele.
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CLASSIFICACAO OPERACIONAL:

Define a duracdo do tratamento.

PAUCIBACILAR (deve ter os 3 critérios abaixo) MULTIBACILAR (pode ter apenas um dos critérios)
Baciloscopia negativa Baciloscopia positiva

E ou

Até 5 lesBes de pele Clinicamente Dimorfos ou Virchowianos
E ou

Nenhum ou um tronco nervoso acometido. Mais de 5 lesdes de pele

ou

Mais de um tronco nervoso acometido.

NOTIFICAGAO

A hanseniase ¢ uma doenca de notificacdo compulsdria, e todos os casos diagnosticados devem ser
registrados no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN).

Informac&es obrigatdrias na notificagado:
e Dados do paciente (nome, idade, sexo, endereco completo).
¢ Data do diagndstico.
e Classificagdo operacional (PB ou MB).
e Grau de incapacidade no momento do diagndstico.
e Informacdes sobre o inicio do tratamento.

A notificacdo é essencial para o monitoramento epidemioldgico e planejamento de acbes de controle.

TRATAMENTO DA HANSENIASE

Os pacientes diagnosticados com hanseniase tém direito a tratamento gratuito com a poliquimioterapia
(PQT-OMS), disponivel em qualquer unidade de saude. O tratamento interrompe a transmissdo em
poucos dias e cura a doenga.

Esquema basico de tratamento:
= Dose supervisionada a cada 28 dias: Rifampicina (2x 300 mg), Dapsona (100mg) e Clofazimina (3 x 100mg)

= Doses auto-administradas nos demais 27 dias: Dapsona (100mg) e Clofazimina (50 mg) por dia.

Esquema Unico de tratamento de hanseniase e duracdo do tratamento:
Rifampicina: dose mensal de 600mg (2 capsulas de 300mg) com
administracdo supervisionada.

Clofazimina: dose mensal de 300mg (3 capsulas de 100mg) com
Adulto administragdo supervisionada e uma dose diaria de 50mg
autoadministrada.

Dapsona: dose mensal de 100mg (1 comprimido de 100mg)
supervisionada e uma dose diaria de 100mg autoadministrada.
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Rifampicina: dose mensal de 450mg (1 capsula de 150mg e 1 capsula de
300mg) com administracdo supervisionada.

Clofazimina: dose mensal de 150mg (3 capsulas de 50mg) com
Crianca administracdo supervisionada e uma dose de 50mg autoadministrada em
dias alternados.

Dapsona: dose mensal de 50mg (1 comprimido de 50mg) supervisionada
e uma dose diaria de 50mg autoadministrada.

Durag3o do Paucibacilar (PB): 6 meses

tratamento  Multibacilar (MB): 12 meses

AUTOCUIDADO
Uso de Logao Hidratante
o Beneficios:

A locdo hidratante é fundamental para manter a pele saudavel, especialmente em dareas onde a
sensibilidade esta comprometida, como pés e maos. A hidratacdo ajuda a prevenir feridas e infecgdes,
além de aumentar o conforto e a qualidade de vida do paciente.

e Recomendacdes:

o Usealogdo hidratante diariamente, apos a higiene, principalmente em dreas onde a sensibilidade
esta reduzida.

o Optar por produtos que ndo contenham alcool ou fragrancias, que podem irritar a pele sensivel.
o Orientar paciente a lavar bem as maos antes de aplicar a logdo para evitar infecgdes.
e Importancia:

A hidratacdo da pele é essencial para prevenir feridas e infecgdes, especialmente em pessoas com
hanseniase, que podem apresentar diminuicdo da sensibilidade.

Uso de Colirio
« Beneficios:

O colirio é importante para manter os olhos lubrificados, principalmente se o paciente estiver usando
medicamentos que podem causar olhos secos.

e Recomendagdes:

o Usar apenas colirios prescritos pelo médico.

o Orientar paciente a lavar bem as maos antes de aplicar o colirio.
e Importancia:

A lubrificacdo dos olhos é importante para evitar a irritacdo e infeccdo, e é essencial para pessoas com
hanseniase que podem apresentar alteracdes na sensibilidade ocular.
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No municipio de Campinas ha disponibilidade da locdo hidratante de ureia 10 % e o colirio dextrano 70
0,1% com hipromelose 0,3% para os pacientes em tratamento da hanseniase, e que podem ser
prescritos pela equipe médica juntamento com o PTQ.

Acompanhamento dos Casos
e Avaliagdo regular:
o Monitorar adesdo, evolucdo clinica e a resposta ao tratamento.
o ldentificar e tratar reacdes hansénicas.
o Na dose supervisionada e mais vezes a depender de cada paciente.
e Prevencgdo de incapacidades:

o Avaliar fungbes sensoriais e motoras regularmente através Avaliagdo Neuroldgica
Simplificada (ANS): no diagndstico, nas doses supervisionadas, sempre que houver
gueixas ou suspeita de piora pela anamnese e na alta.

o Oferecer suporte fisioterdpico e orientacdo para o autocuidado.

INVESTIGAGAO DOS COMUNICANTES

Todos os casos confirmados devem ter seus contatos avaliados para reduzir a transmissdo e detectar
casos precocemente.

Quem sdo os contatos? “toda e qualquer pessoa que resida ou tenha residido, conviva ou tenha
convivido com o doente de hanseniase, no dmbito domiciliar, nos ultimos cinco anos anteriores ao
diagndstico da doencga, podendo ser familiar ou nGo”

Avaliagao clinica:
e Exame clinico completo para identificacdo de sinais ou sintomas.

e Anamnese e avaliagdo dermatoneuroldgica.

Teste rdpido para hanseniase

O teste rapido de hanseniase estd indicado para os contatos de hanseniase que apds a avaliagdo clinica,
para os contatos em o diagnodstico de hanseniase foi descartado e para aqueles com achados clinicos
duvidosos (alteracBes suspeitas inconclusivas).
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Fluxograma para investigacao de contatos com teste rapido de hanseniase

Contato de caso de hanseniase: Fazer avaliagdo dermatoneuroldgica

! ' !

Quadro ALTERACOES SUSPEITAS INCONCLUSIVAS . N
. Avaliacao
clinico teste de sensibilidade cutanea duvidosa E
compativel avaliagio neurolégica normal ou inconclusiva OU normal
comprometimento neural comprovado sem lesdes cutaneas

com

hanseniase l l

REALIZAR TESTE RAPIDO

| !

REALIZAR TESTE RAPIDO

l

REAGENTE NAO REAGENTE
REAGENTE NAO REAGENTE
\ 4 A4
NAO TRATAR Orientar e ensinar
Solicitar baciloscopia fazer autoexame
v Avaliagio clinica Retorno se
anual por 5 anos necessario
A4 v
POSITIVA NEGATIVA > /—\te‘n(;‘ao l l
especializada
Vacina BCG

Educacdo em saude sobre sinais e

CASO DE HANSENIASE DEFINIDO

sintomas da hanseniase e importancia do

diagnéstico precoce

Fonte: NOTA TECNICA N 3/2023-CGDE/DEDT/SVSA/MS

Na indisponibilidade do teste rapido, os contatos com quadro clinico indefinido devem ser
encaminhados para atencdo especializada e os contatos com avaliacdo normal, devem ser avaliados
anualmente por 5 anos.

IMUNOPROFILAXIA
Realizada com revacinacdo da BCG.

Indicacdo: contatos de hanseniase com avaliagdo dermatoneurolégica normal, maiores de um ano de
idade, ndo vacinados ou que receberam apenas uma dose da vacina BCG. Nos contatos menores de 1
ano, verificar se tomou a dose de BCG recomendada para idade, se ndo tomou, realizar dose.

A comprovacdo da vacinacdo prévia deve ser feita por meio do cartdo de vacina ou da presenca de
cicatriz vacinal.

Cicatriz de BCG Conduta
Auséncia cicatriz Uma dose
Uma cicatriz vacinal Uma dose
Duas cicatrizes N3do prescrever
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A revacinacdo é contraindicada para:
» Portadores de imunodeficiéncia primaria ou adquirida;
» Pacientes acometidos por neoplasias malignas;

» Pacientes em tratamento com corticosteroides em dose elevada (= a prednisona de 2mg/kg/dia
até 10kg ou > 20mg/dia) por periodo superior a duas semanas;

» Gestantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Reiteramos a importancia da atuacdo integrada entre os gestores e profissionais de salude no
enfrentamento da hanseniase. O diagndstico precoce, o tratamento adequado, a investigacdo de
contatos e a notificacdo sdo pilares essenciais para a eliminacdo da doenca como problema de saude
publica.

Coordenadoria de Vigilancia de Agravos e Doengas Transmissiveis
Departamento de Vigildncia em Saude de Campinas
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