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INTRODUCAO

Criptorquidismo significa a auséncia de um ou dos dois testiculos dentro da bolsa escrotal.
O mais frequente é o criptorquidismo unilateral (75 a 90% dos casos).

O tipo bilateral (quando ambos os testiculos estdo fora da bolsa escrotal) ocorre mais raramente (10 a 25% dos
casos).

Os testiculos criptorquidicos devem ser tratados precocemente com cirurgia a partir dos 6 meses de idade (ou idade
corrigida em prematuros), portanto devem ser avaliados por profissional cirurgido pediatrico aos 6 meses de idade.

Os testiculos retrateis sio uma condicdo benigna e transitdoria, ndo tém indicacdo de encaminhamento, sdo
manejados de forma expectante com consultas anuais até que se estabeleca a sua posicdo na bolsa escrotal,
algumas vezes somente na puberdade.
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COMO DIFERENCIA-LOS?

CRIPTOQUIDIA

Consiste em um ou dois testiculos que ndo desceram espontaneamente para a bolsa escrotal até os quatro meses de
idade. Os testiculos criptorquidicos podem estar ausentes ou em localizagdo anémalas.

e Testiculos retidos (palpaveis e impalpaveis): testiculos que ndo desceram e ficaram parados ao longo do seu
caminho normal de desde até o escroto. Podem permanecer na cavidade abdominal, serem palpaveis no
canal inguinal ou fora do anel externo supraescrotal.

e Ectodpicos: testiculos palpaveis em alguma localizagdo fora da via normal de descida, como perineo ou na
area femoral.

e Ausentes: agenesia ou atrofia de um ou ambos os testiculos.

e Ascendentes: testiculos que se encontravam na bolsa escrotal na infancia, mas por algum motivo ‘subiram’ e
ndo se encontram mais no escroto (criptorquidia adquirida).



TESTICULO RETRATEIS

Sdo aqueles que desceram normalmente ao escroto, mas que retraem intermitentemente para o canal inguinal
como resultado da contracdo e hiperexcitabilidade do musculo cremaster. Quando os testiculos ndo sdo palpaveis na
bolsa escrotal, mas consegue-se trazé-lo eventualmente, deve-se fazer a diferenciacdo entre criptorquidia e
testiculos retrateis.

As criancas devem ser examinadas quanto a posicao dos testiculos e formacdo da genitalia ao nascimento e aos dois
meses de idade. Se em algum momento for detectada criptorquidia unilateral ou bilateral palpavel, sem outras
anormalidades da genitdlia, deve-se realizar novo exame fisico aos quatro meses de idade. Se apds essa idade se
confirmar a impressdo de criptorquidia, referenciar o paciente a cirurgia pediatrica.

N3o é necessario nenhum exame de imagem na avaliacdao da criptorquidia ou testiculo retratil.

EXAME FiSICO

Para a diferenciacdo entre criptorquidia e testiculos retrateis, recomenda-se a seguinte manobra: tentar trazer com
a palpacao o testiculo até a bolsa escrotal e segurd-lo com a mao.

Deve-se manté-lo na posicdo por 1 minuto até fatigar o musculo cremaster. Se o testiculo ndo conseguir ser
posicionado na bolsa escrotal ou se eles retornarem imediatamente para sua posicdo ascendente apds 1 minuto,
trata-se de testiculo criptorquidico.

Se ele se mantiver na bolsa, trata-se de testiculo retratil. No entanto, a diferenciacdo entre um testiculo retratil e um
verdadeiramente retido pode ser dificil e, se houver duvida, pode requerer consulta com o cirurgido pediatrico.

Manobra de palpacao de testiculo retido
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INFORMAGOES IMPORTANTES!

A infertilidade tem sido observada em 30 a 50% dos pacientes com criptorquidismo unilateral e em até 75 % dos
casos de criptorquidismo bilateral.

Ha maior risco de ocorréncia de cancer testicular.

Sao fatores de risco para ocorréncia da criptorquidia: predisposicao genética (histéria de criptorquidismo), exposicao
materna a substancias (p.ex. pesticidas), idade materna avancada, obesidade ou diabetes materno, apresentacdo
pélvica na gestacao, prematuridade ou baixo peso ao nascimento, sindromes genéticas, paralisia cerebral e doencas
hormonais.

E fundamental salientar a importancia da atencdo ao exame fisico dos recém-natos, visto que a deteccdo precoce é
um fator essencial para obtencdo ndao s6 de um melhor progndstico, mas também para a prevencao de um futuro
problema psicossocial advindo dos impactos fisicos e mentais da criptorquidia.
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