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Janeiro de 2025.

MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS DISPONIVEIS NA ATENCAO PRIMARIA

Informamos a padronizacdo na Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) dos
medicamentos fitoterdpicos abaixo:

» (Cddigo: 47574 - GINKGO BILOBA EXTRATO SECO 40 MG

* (Codigo: 47575 - GINKGO BILOBA EXTRATO SECO 80 MG

» (Cddigo: 47576 - HYPERICUM PERFORATUM EXTRATO SECO 300

« Cédigo: 157610 — XAROPE GUACO COMUM, SEM ASSOCIACOES, XAROPE DE
MIKANIA LAEVIGATAE OU MIKANIA GLOMERATA, COM NO MINIMO 0,035
MG/ML DE CUMARINA, EM FRASCO COM 150 ML

« Cédigo 157611 - XAROPE GUACO SEM ACUCAR SEM ASSOCIACOES

Com o objetivo de ampliar o acesso aos medicamentos fitoterdpicos de forma a promover o uso
racional de medicamentos, garantindo a seguranca, eficicia e qualidade dos mesmos e ressaltando
que os medicamentos fitoterdpicos podem oferecer reagdes adversas e/ou colaterais e interacdes
medicamentosas, recomendam-se as seguintes prescricdes, precaugdes e adverténcias.

1. GINKGO BILOBA EXTRATO SECO
Extrato seco de Ginkgo biloba L.

1.1 APRESENTACOES DISPONIVEIS:

Comprimido revestido: 80 mg
Capsula dura: 40 mg

1.2 INDICACAO: Desordens e sintomas decorrentes da deficiéncia do fluxo sanguineo cerebral
como problemas de memdria, fun¢do cognitiva, tonturas, dor de cabeca, vertigem, zumbidos,
estagios iniciais de deméncias (como Alzheimer e deméncias mistas), além de distirbios
circulatérios periféricos (claudicacdo intermitente) e problemas na retina.

1.3 POSOLOGIA: USO ORAL

Apresentacao 40 mg:
Ingerir uma cépsula, via oral, quatro vezes ao dia, de seis em seis horas, ou a critério médico. A
dose didria ndo deve ultrapassar cinco cdpsulas ao dia.

Apresentacao 80 mg:

Ingerir 1 comprimido revestido de 80 mg, de 12 em 12 horas ou de 8 em 8 horas (2 ou 3 vezes ao
dia), ou a critério médico.

Limite maximo didrio de administracdo: 64,8 mg de ginkgoflavonoides e 16,8 mg de
terpenolactonas, ou seja, 3 comprimidos de 80 mg.
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1.4 CONTRAINDICACAO E PRECAUCOES: Este medicamento é contraindicado para
menores de 12 anos. Este medicamento ndo deve ser usado durante a gravidez (categoria de risco C)
e amamentacdo, exceto sob orientacdo médica. Deve ser usado cuidadosamente em pacientes com
disturbios de coagulagdo ou em uso de anticoagulantes e antiplaquetdrios. Este medicamento deve
ser suspenso pelo menos trés dias antes de procedimentos cirirgicos.

1.5 REACOES ADVERSAS: Podem ocorrer distirbios gastrintestinais, dor de cabeca e reacdes
alérgicas na pele (vermelhiddo, inchago e coceira). Também foram relatados enjoos, palpitagoes,
hemorragias e queda de pressao arterial.

1.6 INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Interacdes podem ocorrer entre medicamentos e
plantas medicinais e mesmo entre duas plantas medicinais administradas a0 mesmo tempo.

A associacdo deste medicamento com anticoagulantes, antiplaquetdrios, antiinflamatérios nao-
esteroidais (AINES) e/ou agentes tromboliticos pode aumentar o risco de hemorragias. Este
medicamento pode diminuir a efetividade dos anticonvulsivantes e alterar os efeitos da insulina,
aumentando a sua depurac@o. Pode provocar mudangas no estado mental quando associado a
buspirona ou Hypericum perforatum. Potencializa o efeito dos inibidores da monoaminaoxidase e
aumenta o risco dos efeitos colaterais da nifedipina. Pode aumentar o risco de aparecimento da
sindrome serotoninérgica quando associado aos inibidores da recaptacdo de serotonina e pode
causar hipertensdo em uso concomitante com os diuréticos tiazidicos. A associacdo deste
medicamento com omeprazol acarreta diminui¢do de nivel sérico do omeprazol. A associacdo com
trazodona pode trazer risco de sedacdo excessiva. Quando associado com risperidona e/ou
fluoxetina hd diminui¢do da disfuncdo sexual. A associagdo com papaverina pode acarretar
potencializacdo de efeitos terapéuticos e adversos.

2. HYPERICUM PERFORATUM
Extrato seco de Hypericum perforatum L.

2.1 APRESENTACAO DISPONIVEL:
Comprimido revestido: 300 mg

2.2 INDICACAO: Indicado para o tratamento de estados depressivos leves a moderados. Espera-se
um alivio dos sintomas da depressdo leve a moderada dos sintomas associados como ansiedade,
tensdo e dor muscular generalizada.

2.3 POSOLOGIA: USO ORAL
Ingerir 1 comprimido de 300 mg, de 8 em 8 horas, ou a critério médico. Nao ingerir mais que 3
comprimidos ao dia, ou a critério médico.
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2.4 CONTRAINDICACAO E PRECAUCOES: Nio usar em episédios de depressdo grave. Este
medicamento € contraindicado para menores de 6 anos. Este medicamento ndo deve ser usado
durante a gravidez (categoria de risco C) e amamentagdo, exceto sob orientagdo médica.

2.5 REACOES ADVERSAS: Podem ocorrer irritagdes gastrintestinais, reacdes alérgicas, fadiga,
agitacdo e aumento da sensibilidade da pele a luz solar ou raios ultravioletas.

2.6 INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Intera¢des podem ocorrer entre medicamentos e
plantas medicinais e mesmo entre duas plantas medicinais administradas a0 mesmo tempo.

Nao tomar o medicamento durante o tratamento com anticoagulantes (ex. varfarina), pode diminuir
o efeito de contraceptivos orais e medicamentos para tratamento da asma (a base de trofilina) ou a
base de digoxina. Nao deve ser usado em associacdo com outros antidepressivos e até duas semanas
apods o término com Inibidores da Monoamina Oxidase, ciclosporina, anticoagulantes cumarinicos,
teofilina, indinavir e possivelmente outros inibidores da protease e transcriptase reversa
prejudicando o efeito destes. Isto ocorre devido a capacidade do Hipérico de aumentar a eliminacao
de outras drogas.

Nao é recomendado utilizar este medicamento com clorpromazina ou tetraciclina.

3. GUACO

Tintura de Mikania glomerata

3.1 APRESENTACOES DISPONIVEIS: Xarope com e sem acticar

3.2 INDICACAO: Indicado como Expectorante e Broncodilatador. Indicado para o tratamento de
doencas do trato respiratério, promovendo o relaxamento da musculatura lisa dos bronquios,
auxiliando na eliminac¢d@o das secre¢des bronquicas e no combate a tosse.

3.3 POSOLOGIA: USO ORAL

FABRICANTE AIRELA - Este produto contém aciicar (ATENCAO AOS DIABETICOS)

Adultos: Ingerir 5 a 15 mL, de 3 a 4 vezes ao dia, de 6 em 6 horas ou de 8 em 8 horas (a dose didria
ficard entre 1,2 mg de cumarina e 4,8 mg de cumarina).

Criancas acima de 2 anos: Ingerir 5 mL, 3 vezes ao dia, de 8 em 8 horas ou a critério médico. (a
dose didria corresponde a 1,2 mg de cumarina.)

FABRICANTE NATULAB — SEM ACUCAR- Concentracio de 117.6 mg de extrato fluido/
mL

Adultos: Ingerir 1 colher de sopa (15 mL — equivalente a uma dose de 1,323 mg de cumarina) — 3
vezes ao dia.
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Criangas maiores de 5 anos: A posologia sugerida € ingerir ¥2 da dose (7 mL — equivalente a uma
dose de 0,617 mg de cumarina) — 3 vezes ao dia.

Criancas de 2 a 5 anos: A posologia sugerida € ingerir 1/3 da dose (5 mL — equivalente a uma dose
de 0,441 mg de cumarina) — 3 vezes ao dia.

3.4 CONTRAINDICACAO E PRECAUCOES: Recomenda-se maior critério na administra¢io
desse produto em pacientes com quadros respiratorios cronicos ndo diagnosticados (afastar a
hipétese de tuberculose e cancer). Este medicamento € contraindicado para menores de 2 anos. Este
medicamento nao deve ser usado durante a gravidez e amamentacao.

3.5 REACOES ADVERSAS: Pode ocorrer aumento da pressdo arterial. Pacientes com problemas
hepéticos podem apresentar toxicidade com o uso prolongado. pacientes com hipersensibilidade a
cumarina, principal componente ativo do guaco, e seus derivados, podem apresentar um
agravamento nos quadros de falta de ar e tosse. A ingestdo de altas doses e por tempo prolongado
de produtos contendo guaco pode ocasionar aumento da frequéncia dos batimentos cardiacos,
vOmitos e quadros diarreicos, que desaparecem com a interrup¢ao do produto.

3.6 INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Intera¢des podem ocorrer entre medicamentos e
plantas medicinais e mesmo entre duas plantas medicinais administradas a0 mesmo tempo.
Produtos contendo guaco nio devem ser empregados concomitantemente com anticoagulantes, pois
as cumarinas podem potencializar seus efeitos e antagonizar o efeito da vitamina K. Este produto
ndo devera ser utilizado junto a bebidas alcodlicas, face a potencializacio dos seus efeitos.
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