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DEPARTAMENTO DE SAUDE

Protocolo para dispensacdo de LACTULOSE

Lactulose tem uso restrito em encefalopatia hepatica. E um dissacarideo
semissintético que ndo € absorvido no trato gastrintestinal. Produz diarreia
osmotica de baixo pH fecal e inibe a proliferacdo de organismos produtores
de amoénia. A queda do pH fecal induzida por lactulose retém aménia na luz
intestinal. Este fato, associado ao aumento do transito intestinal, determina
significante redugcdo da amonia circulante, motivando a prescricdo de
lactulose no tratamento de pacientes com encefalopatia hepética. No
entanto, essa terapia associada a dietas restritas em proteinas necessita de

mais ensaios clinicos controlados para definir sua real eficacia.

Fluxo para liberagdo na Unidade de Saude:
Para avaliacdo da liberacdo pela Unidade de Saude, é necessario
apresentar na farmacia do Centro de Saude de Referéncia:

e CoOpia da prescricao;

e Relatério médico justificando o uso da Lactulose;

A justificativa e a cdpia da prescri¢cdo serdo encaminhadas do Centro de Saude
para a Assisténcia Farmacéutica Distrital de Referéncia para avaliacdo da
liberacdo. Uma vez autorizado, o Distrito solicitara a medicagdo ao
almoxarifado e a Farmacia do Centro de Saude entrard em contato com o
paciente;

Quando houver interrupcdo do tratamento avisar a Farmacia do Centro de
Saude deve avisar o distrito de referéncia para cancelamento do pedido.

Obs.Farméacias de Unidades de Saude, seguir orientagcdes do Procedimento
Operacional Padrao n°20.

LACTULOSE

Apresentacéao
» Xarope 667 mg/mL

Indicacao



Agente coadjuvante em prevencao e tratamento de encefalopatia porto-sisté-
mica, incluindo pré-coma e coma hepéticos.
Contraindicacdes

Hipersensibilidade a lactulose.

Galactosemia.

Pacientes em dieta com restricao de galactose.

Obstrucéo intestinal.
Precaucodes

Usar com cuidado nos casos de:
— diabete melito e intolerancia a lactose. — diarreia ap0s a dose inicial
(reduzir a dose imediatamente e descontinuar se a diarreia persistir).
— uUso por mais de 6 meses ou em pacientes predispostos a anormalidades
eletroliticas, como idosos (monitorar as concentracdes séricas de eletrolitos).
— uso concomitante com anti-infecciosos orais (monitorar para possivel
inadequacéo da resposta a lactulose).
— lactacao.
— criancas (ndo ha dados sobre eficacia e seguranca para profilaxia e
tratamento de encefalopatia hepatica).
— UsSO concomitante com outros laxativos (ndo associar, pois a evacuacao
com fezes moles resultante pode falsamente sugerir a obtencdo da dose
adequada de lactulose).

Categoria de risco na gravidez (FDA): B.
Esquemas de administracao
Adultos Prevencdo e tratamento de encefalopatia hepatica

Dose inicial de 20 a 30 g (30 a 45 mL), por via oral, a cada 6 ou 8 horas,
ajustar a dose a cada 1 ou 2 dias para produzir 2 a 3 evacuagOes com fezes
moles por dia. Dose usual: 60 a 100 g/dia (90 a 150 mL/dia). No manejo de
episddios agudos, 20 a 30 g, a cada 1 a 2 horas para induzir rapida diarreia.
Administracao

Diluir em &gua, usualmente 60 a 120 mL, para administracdo por sonda
gastrica.

Quando usado via retal durante os estagios de pré-coma ou coma hepaticos,
diluir 200 g (300 mL) com 700 mL de agua ou cloreto de sédio 0,9%. A



solucéo diluida deve ser administrada por meio de sonda retal e retida por
30 a 60 minutos, a cada 4 a 6 horas.
Aspectos farmacocinéticos clinicamente relevantes

Pouco absorvido (menos que 3% da dose).

Tempo para inicio de acdo: 24-48 horas.

Lactulose ndo absorvida é metabolizada pelas bactérias do colon, formando
acido latico e acido acético.

Lactulose absorvida ndo € metabolizada e é excretada inalterada na urina em
até 24 horas.
Efeitos adversos

Comuns: flatuléncia, diarreia (dose alta), desconforto abdominal, nausea,
vOmito e caibras.

Graves: hipernatremia e hipopotassemia.
Interacbes de medicamentos

Anticoagulantes cumarinicos orais tém seu efeito aumentado. Monitorar o
tempo de protrombina e, se necessario, ajustar a dose do anticoagulante.
Orientacfes aos pacientes

Orientar que a solucédo pode ser misturada com suco de fruta, agua, leite ou
alimentos para melhorar o sabor.

Orientar para ingerir com 250 mL de liquido e, pelo menos, 6 a 8 copos de
liquido por dia, para auxiliar o amolecimento das fezes.

Informar que pode ser necessario aguardar de 1 a 3 dias para obtencéo de
melhora clinica.
Aspectos farmacéuticos

Conservar sob temperatura ambiente (15 a 30° C) para reduzir a viscosidade.

Proteger do congelamento.

Descartar a solugcéo se estiver opaca ou muito escura.
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