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RECOMENDAGCOES DO COMITE MUNICIPAL DE VIGILANCIA E PREVENCAO
DO OBITO MATERNO, INFANTIL E FETAL DE CAMPINAS
AQS SERVICOS DE SAUDE - COMMIF - 2025

O Comité Municipal de Vigilancia e Prevencdo do Obito Materno, Infantil e Fetal de Campinas
(COMMIF) constitui um espaco interinstitucional e multiprofissional, de carater técnico-cientifico,
educativo, sigiloso e ndo punitivo, conforme as diretrizes do Ministério da Saude.

Sua atuacdo tem natureza ndo pericial e ndo coercitiva, com a finalidade de analisar, discutir e propor
medidas que contribuam para a reducdo da mortalidade materna, infantil e fetal, além de fortalecer
as acoes de vigilancia e colaborar com a qualificagdo da atengdo a salde no municipio.

O Comité realiza a investigacdo e andlise de dbitos de mulheres em idade fértil (10 a 49 anos), de
gestantes, puérperas, recém-nascidos e fetos, buscando compreender os fatores assistenciais, sociais
e institucionais que contribuiram para a ocorréncia dos o6bitos. O objetivo principal é identificar
fragilidades, propor intervencBes e fortalecer praticas de cuidado e gestdo que promovam a
prevencdo de novas mortes evitaveis, concordantes com os principios da vigilancia do dbito e da
atencdo humanizada a saude.

Durante o ano de 2025, o COMMIF realizou 10 reunides ordinarias para discussao e analise dos casos
de oébitos ocorridos no municipio de Campinas. A partir das conclus@es dessas andlises, o Comité
apresenta, por meio deste documento, recomendacdes dirigidas a todas as instituicdes e profissionais
de saude envolvidos na atencdo a gestante, puérpera, mulher em idade fértil, recém-nascido e crianca,
com o propodsito de reducdo de dbitos maternos, infantis e fetais.
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Para as Maternidades:

Implantar e seguir protocolos atualizados de manejo de pré-eclampsia, eclampsia e
hipertensao gestacional, assegurando disponibilidade imediata de sulfato de magnésio e anti-
hipertensivos de uso parenteral.

Treinar as equipes médicas e de enfermagem para o reconhecimento precoce de sinais de
agravamento e manejo de urgéncias obstétricas hipertensivas.

Monitorar continuamente gestantes e puérperas hipertensas ou de risco, com
acompanhamento clinico e laboratorial da mde e do feto.

Discutir e revisar casos de ébito materno e near miss hipertensivos, com plano de agdo e
devolutiva a equipe assistencial.

Garantir cuidado humanizado e sigiloso as mulheres com complicacdes por aborto inseguro,
com estabilizacdo clinica, orientacdo e encaminhamento para o planejamento reprodutivo.
Garantir alta responsavel, com resumo de internacao detalhado e comunicagdo com a Atengao
Primaria para continuidade do cuidado de todas as gestantes em especial as hipertensas e com
patologias.

Encaminhar todos os casos de dbitos materno de causa desconhecida para o Servigo de Veri-
ficagdo de Obito (SVO).

Para Hospitais Gerais e Unidades de Pronto Atendimento:

Realizar adequada anotagdo/registro na triagem/classificagdo de risco de toda paciente do
sexo feminino em idade fértil (10 — 49 anos) da data Ultima menstruagdo (DUM) e identificacdo
de suspeita de gestacdo ou de gestacdo confirmada.

Triar todas as mulheres em idade fértil (10 a 49 anos) com afericdo da pressao arterial, valori-
zando este dado como fundamental para a detecgdo precoce de riscos hipertensivos, especi-
almente nas gestantes ou em casos de suspeita de gestacao, garantindo um olhar diferenciado
e condutas adequadas a essa condicdo.

Aplicar protocolo de urgéncia hipertensiva na gestante, com tratamento imediato e
encaminhamento agil a maternidade de referéncia.

Registrar de forma completa em prontudrio a anamnese, exames, condutas e reavaliacdes,
incluindo reclassificacdo de risco quando necessaria.

Assegurar cuidado humanizado e sigiloso em casos de aborto, com tratamento das
complicacBes e encaminhamento para servicos de planejamento reprodutivo.

Articular com a rede de atengdo basica e vigilancia em saldde para busca ativa e seguimento
de gestantes em risco ou criangas que evadiram antes do término do atendimento.
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Para a Atencdo Primaria e Servicos de Pré-natal (SUS, Rede Suplementar e
Particular):

Realizar capacitagdo em pré-natal para todos os enfermeiros, médicos de familia, médicos
generalistas e ginecologistas que realizam atendimento as gestantes no SUS Campinas.

Identificar precocemente as mulheres que estdo gestantes no territdrio por meio das equipes
de saude da familia, garantindo o inicio precoce do pré-natal até a 122 semana.

Realizar estratificagdo de risco em todas as consultas de pré-natal, com reavaliagdo continua e
encaminhamento oportuno para os niveis de maior complexidade quando indicado.
Prescrever AAS (acido acetilsalicilico) para prevencdo de Pré-eclampsia para gestantes com
fatores de risco conforme as recomendacbes da FEBRASGO

Aferir a pressao arterial em todas as consultas de pré-natal e curva pressérica, conforme
recomendacbes da FEBRASGO e da Sociedade Brasileira de Hipertensdo, mantendo vigilancia
ativa para deteccdo precoce de pré-eclampsia e acompanhamento continuo do bem-estar
materno e fetal.

Realizar exame de urina para pesquisa de proteinuria nas gestantes suspeitas de hipertensao,
conforme recomendacdes da FEBRASGO e da Sociedade Brasileira de Hipertensdo, mantendo
vigilancia ativa para detecgdo precoce de pré-eclampsia.

Realizar urocultura controle apds 1 semana do término do tratamento da Infec¢do de Trato
urindrio em gestantes. Persisténcia de sintomas exige nova investigacdo e tratamento.
Reforgar a importancia da realizagao de Mobilograma para todas as gestantes em especial as
com suspeita ou confirmacdo de hipertensdo, diabetes gestacional e restricdo de crescimento
fetal além de todas as provas de vitalidade fetal conforme recomendacdes de protocolos e da
FEBRASGO.

Promover agOes educativas e visitas domiciliares voltadas a orientagdo das gestantes para a
identificacdo de sinais de alerta de hipertensao (cefaleia intensa, dor epigastrica, visdo turva,
escotomas, inchaco subito, sangramento) e adesdo ao pré-natal.

Manter vigilancia ativa, escuta qualificada e abordagem acolhedora para identificar
precocemente situagdes de violéncia fisica, sexual ou psicoldgica contra gestantes, garantindo
atendimento integral, sigiloso e humanizado, com notificacdo obrigatdria e encaminhamento
imediato a rede de protecdo e servicos especializados.

Identificar e acompanhar grupos em maior situa¢ao de vulnerabilidade, como adolescentes e
mulheres em contextos socioecondmicos desfavoraveis, violéncia doméstica, baixa
escolaridade e dificuldade de acesso a rede de servigos, priorizando agdes de promogao da
salude sexual e reprodutiva, prevencdo de agravos e reducgdo de riscos relacionados a abortos
inseguros.

Garantir acesso ampliado ao planejamento reprodutivo a todas as mulheres e aconselhamento
pods-aborto, reduzindo gestacdes ndo planejadas e de risco.
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Realizar adequada anotagdo/registro em prontuario e cartdo de pré-natal de todas as consul-
tas, tratamentos realizados, convocacgdes de faltosas, avaliacdes e encaminhamentos durante
o pré-natal.

Realizar acompanhamento puerperal precoce (até 7 dias) e revisdo com 45 dias e 3 meses
incluindo controle pressérico e planejamento reprodutivo. Atencdo principalmente as
puérperas com alta hospitalar com diagndstico de pré-eclampsia, eclampsia e Sindrome.
HELLP.

Campinas, 30 de abril de 2026.

Dr. André Pampanini Melo

Coordenador do Comité Municipal de Vigilancia e Prevencdo do Obito Materno, Infantil e Fe-
tal de Campinas (COMMIF).
Departamento de Vigilancia em Sadde - DEVISA
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