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APRESENTACAO

A 22 Mostra Cientifica dos Programas de Residéncia em Saude da Prefeitura Municipal de
Campinas, realizada em 6 de fevereiro de 2026, reuniu trabalhos de conclusdo de residéncia
(TCR) apresentados por residentes dos programas: Programa de Residéncia Médica em
Psiquiatria; Programa de Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade; e
Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia (nas areas
de Educacdo fisica, enfermagem, farmdcia, fisioterapia, fonoaudiologia, Nutricdo,

odontologia, psicologia, servico Social e terapia ocupacional).

Sob coordenacdo do Departamento de Educacdo, Pesquisa e Saude Digital e do Nucleo de
Pés-Graduagdo e Pesquisa, os trabalhos foram organizados em quatro eixos tematicos
principais: Atengao Primaria, Saude da Familia e Cuidados Comunitdrios; Saude Mental,
Condigdes Cronicas e Populag¢ées Especificas; Educa¢cao em Saude, Produtos Educacionais e
Formagao Profissional; Diversidade de Cenarios, Novas Abordagens e Desafios Emergentes

em Saude.

O evento buscou fomentar a disseminacdo de evidéncias cientificas e a inovacdo em saude
publica. Agradecemos aos residentes, orientadores, coorientadores e equipe técnica pelo
compromisso exemplar, reafirmando o papel transformador da residéncia, colaborando para

um SUS mais inclusivo, resolutivo e equanime.
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PROGRAMA DE EDUCAGAO EM SAUDE DIGITAL PARA PACIENTES COM
HIPERTENSAO E DIABETES MELLITUS EM UM CENTRO DE SAUDE NA
ATENCAO PRIMARIA

Autor(a): Alice Mota lassia

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Dr. Andre Eduardo Mei

Palavras-chave:

Doencas Cronicas ndo Transmissiveis; Unidade Bdsica de Saude; Educacdo em Saulde;

Estratégias de Saude Digital; Tecnologia de Saude Digital.

Resumo:

As DCNTSs afetam sobretudo populacdes vulnerdveis e relacionam-se a fatores modificaveis.
Este estudo qualitativo avaliou a qualidade de vida antes e apds o programa de educagdo em
saude digital para pessoas com HAS e DM na APS de Campinas. Houve melhora heterogénea,
especialmente em dor e vitalidade. A intervencdo foi bem aceita, ampliou autonomia e acesso
a informacdo, com impacto positivo psicossocial e funcional. Recomenda-se ampliar amostras

e delineamentos.
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QUALIFICACAO DO CUIDADO AO PACIENTE CRONICO EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE BASEADO NOS INDICADORES DE SAUDE

Autor(a): Alyson Marcelo dos Santos

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Ma. Marta Pereira Cholas

Coorientador(a): Esp. Roberta Sarina Martins Oliveira Bonfim

Palavras-chave:

Indicadores de Doengas Cronicas; Atencdo Primaria a Saude; Qualidade da Assisténcia a

Saude.

Resumo:

Estudo observacional, quantitativo, exploratério e transversal, realizado em uma Unidade
Basica de Saude com o objetivo de analisar o conhecimento dos profissionais sobre os
indicadores de saude e as falhas do processo de trabalho que interferem no alcance das
metas. Os resultados indicaram que, apesar do conhecimento prévio, fragilidades como
sobrecarga de trabalho, falta de capacitacdo e limitacdes dos sistemas de informacdo

comprometem o desempenho das equipes e a qualidade do cuidado na APS.
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EDUCAGCAO PERMANENTE EM SAUDE MENTAL: UMA EXPERIENCIA NA
ATENCAO PRIMARIA

Autor(a): Ana Clara de Oliveira Lage

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Ma. Juliana Roberta de Paulo Antoneli

Palavras-chave:

Educacdo Permanente; Saude Mental; Atencdo Primaria.

Resumo:

O estudo analisa uma experiéncia de Educacdo Permanente em Saude Mental em um Centro
de Saude de Campinas, na Atencdo Primaria, a partir da vivéncia de uma psicéloga residente.
Através de uma pesquisa-intervencao qualitativa, identificou-se fragmentac¢ao do cuidado,
encaminhamentos frageis, inseguranca e sobrecarga, frustracdo e falta de apoio institucional,
mas também potencialidades coletivas. A iniciativa promoveu reflexdo critica e fortalecimento

do cuidado compartilhado.
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ROTEIRO DE ATENDIMENTO AO BINOMIO MAE-BEBE NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE: PRODUTO TECNICO PARA QUALIFICACAO E PADRONIZACAO DAS
PRATICAS DE CUIDADO

Autor(a): Ana Luiza dos Santos Nimtz

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Ma. Marta Pereira Cholas

Coorientador(a): Esp. Keila Oliveira

Palavras-chave:

Saude Materno-Infantil; Periodo Pds-Parto; Recém-Nascido; Guia de Pratica Clinica; Atencao

Primaria a Saude; Enfermagem.

Resumo:

A atencgdo ao bindbmio mae-bebé é central na APS, promovendo saude, prevenindo agravos e
reduzindo a mortalidade materno-infantil. Este trabalho apresenta um roteiro de
atendimento construido a partir da pratica em uma UBS, fundamentado em evidéncias e
politicas publicas, visando organizar o trabalho, padronizar avalia¢cGes, fortalecer o vinculo

com a familia e qualificar o cuidado materno-infantil.
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FINANCIAMENTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE BRASILEIRA:
O NOVO SEMPRE VEM

Autor(a): André Paiva Garcia Beck

Programa: Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade

Orientador(a): Ma. Barbara Cardoso Miranda

Coorientador(a): Esp. Renata de Paula

Palavras-chave:

Financiamento; politica publica; efetividade.

Resumo:

O Ministério da Saude instituiu em 2024 o Cofinanciamento Federal da APS, focado em
indicadores de desempenho para equipes de salde. Este estudo qualitativo analisou 7
indicadores, apontando avangos sobre o Previne Brasil, como anadlises por equipe e valida¢ao
de atos remotos. Contudo, ha desafios: dependéncia tecnoldgica, sobrecarga por metas
rigidas e fatores externos. Conclui-se que o foco burocrdtico e as desigualdades regionais

podem comprometer a qualidade clinica e a equidade no SUS.
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SERVICO DE ATENGAO DOMICILIAR COMO CAMPO DE ESTAGIO DE UMA
ASSISTENTE SOCIAL RESIDENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autor(a): Andressa Cadorin

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Ma. Mariana Rossi Avelar

Palavras-chave:

Atencdao domiciliar; Cuidados paliativos; Servico Social; Equipe multiprofissional; Sistema

Unico de Saude.

Resumo:

O Trabalho de Conclusdo de Residéncia reflete sobre a Aten¢ao Domiciliar no SUS, com énfase
nos cuidados paliativos, a partir da experiéncia de uma assistente social residente em um SAD
de Campinas/SP. Estudo qualitativo, descritivo e baseado em relato de experiéncia, analisado
pelo materialismo histérico-dialético. Evidencia a AD como cuidado integral e humanizado,

destacando o papel da familia, as desigualdades de género, a mediacdo do assistente social e

a defesa de direitos.
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EDUCACAO PARA A LITERACIA EM SAUDE DE PESSOAS EM CONDICOES
CRONICAS E CUIDADO CONTINUADO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM
FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO BASICA

Autor(a): Antonildo Ramos de Souza

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Me. Kleber Rodolfo Albino Ferreira

Palavras-chave:

Atencdo Primdria a Saude; Doenca Cronica; Fisioterapia; Literacia em Saude; Residéncia

Multiprofissional em Saude.

Resumo:

A educacdo em saude constitui estratégia fundamental para o manejo de condigdes crénicas
na Atencdao Primdria, promovendo a literacia em saude e o autocuidado apoiado.
Objetivo: Relatar a experiéncia de um fisioterapeuta como integrante de equipe
multiprofissional de residentes na formacdo e conducdo de grupo de educacdao em saude
voltado para pessoas com condigdes cronicas, no contexto da Atencdo Bdsica de Campinas-

SP.
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DIARIO DE UMA RESIDENTE: A ARTE DE FAZER O SUS A PARTIR DO
PORTFOLIO REFLEXIVO

Autor(a): Bianca Ferreira Bonatte
Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia
Orientador(a): Ma. Maria Camila Abramides Prada

Coorientador(a): Dra. Maricilda Regina Pereira

Palavras-chave:

Residéncia; Multiprofissional; Nutricdo; Portfélio.

Resumo:

Este trabalho analisa a trajetdria de uma nutricionista na Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Basica de Campinas. Sob a metodologia do portfélio reflexivo, percorre dois anos de
formacao e a prdtica em centros de saude. Destaca a importancia do apoio matricial, do
trabalho em equipe e do manejo de doencgas crbnicas via atendimentos individuais e coletivos.
Reafirma a residéncia como espaco de educagcdo permanente, valorizando a nutricdo e a

interdisciplinaridade na consolidacao do SUS.
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CAMPINAS

EDUCACAO EM SAUDE E AUTOCUIDADO NA DOR CRONICA: RELATO DA
CONSTRUGCAO E APLICACAO DE UM MANUAL NA ATENCAO PRIMARIA

Autor(a): Emilly Vitoria Ballester da Rocha
Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia
Orientador(a): Ma. Maria Camila Abramides Prada

Coorientador(a): Esp. Patricia Malaspina

Palavras-chave:

Dor Cronica; Autocuidado; Educacdo em Saude; Atencdo Primdria a Saude.

Resumo:

A dor cronica é uma condicdo prevalente e desafiadora na Atencdo Primaria a Saude (APS).
Este trabalho relata a experiéncia de construcao e aplicacdo de um Manual de Autocuidado
em Dor Cronica em um grupo de convivéncia. O material foi aplicado a dez usudrias e avaliado
por questionario online quanto a compreensdo, utilidade e organizacdo. Os resultados

indicaram boa aceitacdo e aplicabilidade, demonstrando potencial como estratégia educativa

na APS.
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CAMPINAS

ATRIBUICOES DO MEDICO DE FAMILIA E COMUNIDADE NOS CUIDADOS A
PESSOAS COM TEA: UMA REVISAO DE ESCOPO

Autor(a): Erick Bonatelli Cardim

Programa: Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade

Orientador(a): Dr. Edmilson Rocha Marques

Palavras-chave:

Medicina Familiar e Comunitdria; Medicina de Familia; Transtorno do Espectro Autista;

Autismo; Politica Publica de Saude; Formacao Médica.

Resumo:

O transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno complexo e variado, que pode exigir
cuidados altamente especializados. Os médicos de familia e comunidade (MFC) também tém
participacdo nesses cuidados, mas suas atribuicdes especificas variam muito em diferentes
documentos reguladores. Neste trabalho, 27 documentos de cuidado ao TEA que mencionam
os MFC foram analisados para melhor entender suas responsabilidades e habilidades

esperadas nesse cuidado.
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PREVENGCAO QUINQUENARIA: CUIDAR DO MEDICO PARA CUIDAR MELHOR
DO PACIENTE — UMA REVISAO DE ESCOPO

Autor(a): Fernanda Sabarim

Programa: Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade

Orientador(a): Esp. Cynthia Graner Da Silva Pinto

Palavras-chave:

Prevencdo Quinquenaria; Burnout; Saude do Trabalhador.

Resumo:

A Prevencdo Quinquendria (P5) surge no cendrio contemporaneo da saude como uma
ampliacdo das estratégias tradicionais de prevencao, ao reconhecer que o adoecimento dos
profissionais de saude constitui um fator central de risco para a qualidade do cuidado.
Conclui-se que a P5 ndo apenas protege o profissional, mas atua como determinante final da
qualidade do cuidado prestado a populacdo, reafirmando que ndo é possivel cuidar

adequadamente sem cuidar de quem cuida.
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PERCEPCAO DA ATENCAO BASICA COM A REDE DE CUIDADO EM SAUDE
MENTAL. UM RECORTE CECCO TONINHA E CS SANTA ROSA

Autor(a): Gabriela Fernandes Conrado

Programa: Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade

Orientador(a): Dra. Eliza Piazzetta Carniato

Palavras-chave:

Rede Saude Mental; Centro de Convivéncia; Reforma Psiquiatrica; Atencdo Basica.

Resumo:

Estudo qualitativo analisou a percepg¢do de profissionais sobre a RAPS e os CECCOs em um
territdrio. Identificou-se conhecimento parcial da rede na Atenc¢do Basica, com destaque ao
CAPS e pouca mengdao aos CECCOs. A pratica em saude mental foca escuta e
encaminhamentos. Ha baixa integracdo entre servicos e desconhecimento do CECCO.

Evidencia-se a necessidade de educacdo permanente e melhor comunicacdo na rede.
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ESCREVIVENCIAS NO PERCURSO DA RESIDENCIA: A ESCRITA DO PORTFOLIO
COMO UM ATO DE CUIDADO E DE AUTOCUIDADO NO SUS CAMPINAS

Autor(a): Gilvania Silva do Rosario
Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Ma. Ana Cristina dos Santos Vangrelino

Palavras-chave:

Escrevivéncia; Portfélio Reflexivo; Oralidade; Atencao Primaria a Saude; Mulheres Negras.

Resumo:

Este Trabalho de Conclusdao de Residéncia apresenta uma sintese reflexiva dos portfdlios
construidos na Residéncia Multiprofissional em Aten¢ao Bdsica de Campinas-SP. Ancorado na
escrevivéncia, articula experiéncia, memaria e ancestralidade a partir do lugar de fala de uma
mulher negra, quilombola e assistente social, afirmando a escrita como pratica de cuidado,

resisténcia e producdo de conhecimento situado no SUS.
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PRESCRICAO E RENOVACAO DE PSICOTROPICOS NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE SEM REAVALIACAO PRESENCIAL: RISCOS ETICOS, CLINICOS E
DESAFIOS PARA A PRATICA NA APS

Autor(a): Gustavo Luis de Oliveira

Programa: Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade

Orientador(a): Dra. Camilla Mesquita da Silva Freire

Palavras-chave:

prescricdo; psicotrdpicos; atencao primaria a saude; ética médica; seguranga do paciente;

telemedicina.

Resumo:

A renovacao de psicotrépicos sem reavaliacdo clinica na APS tornou-se frequente, sobretudo
apos a COVID-19, com a expansdo do cuidado remoto. Embora muitas vezes justificada por
limitacOes estruturais, essa pratica aumenta riscos de iatrogenia, dependéncia e falhas no
monitoramento, além de gerar dilemas éticos. Deve ser excepcional, com critérios claros,

registro adequado e acompanhamento para garantir seguranca e qualidade do cuidado.
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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM GRUPO DE DOR CRONICA NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Autor(a): Gustavo Thomazella Cheque de Campos
Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Ma. Flavia Rupolo Berach

Palavras-chave:

Atencdo Primaria a Salde; Fisioterapia em grupo; dor crbnica.

Resumo:

Relato de experiéncia sobre a atuacdo do fisioterapeuta residente na condug¢do do grupo
“Saude em Movimento” em uma unidade de Atengdo Primaria a Saude de Campinas (SP). O
grupo, voltado a usudrios com dor crénica osteomuscular, foi estruturado com exercicios
terapéuticos supervisionados e educacdo em saude. A experiéncia evidenciou desafios
estruturais e a poténcia do cuidado coletivo, da escuta qualificada e do trabalho

interprofissional no manejo da dor cronica no SUS.
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CAMPINAS

BENEFICIOS DOS GRUPOS DE ATIVIDADE DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
NA AUTONOMIA DA PESSOA IDOSA

Autor(a): Helen Balieiro Matos

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia
Orientador(a): Ma. Ana Paula Donizete da Silva

Coorientador(a): Ma. Erika Gomes Alves

Palavras-chave:

Servicos de Salde para ldosos; Saude do Idoso; Atencdo Primaria a Saude e ldosos;

Autonomia e ldoso.

Resumo:

O envelhecimento populacional exige estratégias que promovam a autonomia da pessoa
idosa. Este estudo analisa como grupos de atividades na Aten¢ao Primaria a Saude contribuem
para esse processo, por meio de revisdo integrativa (2020—-2025). Os resultados indicam que
praticas corporais e acoes coletivas fortalecem a capacidade funcional, vinculos sociais e

participacdo, favorecendo o envelhecimento ativo.
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ANALISE DO PERFIL DE INTERNACOES POR CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO
PRIMARIA NA POPULACAO GERIATRICA COM DESTAQUE A QUEDAS: O PAPEL
DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE CENTRADO NA PREVENGAO

Autor(a): Julia Breda Roque

Programa: Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade

Orientador(a): Dr. Edmilson Rocha Marques

Palavras-chave:

Idosos; Quedas em idosos; Aten¢do primdria a saude; Prevencao.

Resumo:

APS é a porta de entrada do SUS e abrange a populacdo geridtrica. Analise de dados de
internacdes hospitalares por Condicdes Sensiveis a Atencdo Primaria evidenciam quedas e
fraturas como agravos relevantes. Had de se estabelecer linhas de cuidado voltadas a
prevencao de quedas em idosos com avaliagdo multidimensional, estratificacdo do risco de
guedas, adaptacao domiciliar, promocdo de atividade fisica com énfase em forca e equilibrio,

e definicdo de indicadores que reflitam o cuidado ofertado.
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CAMPINAS

GUIA DE INTRODUGAO ALIMENTAR: AVENTURAS NO
PRATINHO - DESCOBRINDO SABORES E TEXTURAS A CADA COLHERADA

Autor(a): Julia Silva Souza

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Dra. Mariana Pacifico Dos Santos Friolli

Palavras-chave:

Introducdo alimentar; Nutricao infantil; Atencao primaria a saude.

Resumo:

A introducdo alimentar é uma etapa importante no desenvolvimento infantil e na construgao
de praticas alimentares saudaveis. E necessario considerar a introduc3o variada de alimentos
in natura, além da conducdo coerente com o desenvolvimento da crianga etc. O objetivo do
trabalho é apresentar um produto técnico, direcionado a profissionais e responsaveis, com o
propodsito de qualificar as orientacdes nutricionais e ampliar o conhecimento e fortalecer o

cuidado nutricional na infancia.

MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE @

SECRETARIA DE _ Rede

=] . )
i o0 Mario
swsumsatDE  [IVETRC e o 2

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

Pagina 23



L

. -:-
Bscola. Anais da 22 Mostra Cientifica dos Programas de Residéncia
o §%P"b'°° em Saude da Prefeitura Municipal de Campinas - 2026
CAMPINAS

GRUPO DE FISIOTERAPIA PELVICA NA ATENCAO BASICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Autor(a): Kaelyne Jacinto de Souza Rodrigues
Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia
Orientador(a): Me. Igor Alexandre Fernandes

Coorientador(a): Esp. Sdmela Parente do Valle

Palavras-chave:

Fisioterapia Pélvica; Sistema Unico de Satude; Atencdo Primaria em Saude.

Resumo:

Este relato de experiéncia descreve o processo de implantacdao de um grupo de fisioterapia
pélvica em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Campinas, no estado de Sao
Paulo. O objetivo do estudo foi relatar a experiéncia da criagdo e implementacdo de um grupo
de fisioterapia pélvica no contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS), destacando sua

contribuicdo para a promocao, prevencao e cuidado integral a saude da mulher.
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CAMPINAS

ATUAGCAO FONOAUDIOLOGICA COM O PUBLICO ADULTO/IDOSO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Autor(a): Laura Athena Lebedieff

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Me. Julio César Goncalves Trabanco

Palavras-chave:

Fonoaudiologia; Atencdo Primaria a Saude; Promocgao da Saude.

Resumo:

Relato de experiéncia que apresenta a atua¢ao da Fonoaudiologia com adultos e idosos na
Atencdo Primdria a Saude, a partir da vivéncia de uma residente em um Centro de Saude de
Campinas (SP). Foram desenvolvidos atendimentos individuais, agdes coletivas e estratégias
de organizacdo do cuidado. A experiéncia evidenciou desafios estruturais e destacou o
potencial da Fonoaudiologia na promocdo da saude, prevencdo de agravos e cuidado integral

dessa populacdo.
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CAMPINAS

O CUIDADO INFANTIL NA CONSULTA PRE-NATAL: REVISAO INTEGRATIVA E
PERSPECTIVAS PARA A APS

Autor(a): Leandro Manoel Afonso Mendes
Programa: Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade
Orientador(a): Me. Francisco Carlos Specian Junior

Coorientador(a): Esp. Sergio Ricardo Cardoso Rodrigues

Palavras-chave:

Cuidado Pré-Natal; Cuidado da Criancga; Atencdo Primdria a Saude.

Resumo:

O enfraquecimento das redes familiares e o excesso de informagdes digitais aumentam a
demanda por apoio a parentalidade na APS, porém o cuidado com o recém-nascido no pré-
natal é pouco estruturado. Objetivou-se investigar sua descricao na literatura por revisao
integrativa. Evidenciou-se que a consulta pré-natal voltada ao cuidado com o recém-nascido
fortalece vinculo, antecipa cuidados e melhora adesdao a puericultura, sendo viavel e

estratégica para qualificar o cuidado materno-infantil.
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ELABORAGAO DE VIDEOS EDUCATIVOS SOBRE DIABETES MELLITUS PARA
APOIO AO CUIDADO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Autor(a): Leticia Ferrer Neves

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Dra. Mariana Pacifico Dos Santos Friolli

Palavras-chave:

Diabetes Mellitus; Educacao em Saude; Recursos Audiovisuais; Filme e Video Educativo.

Resumo:

O diabetes mellitus (DM) é um importante desafio a saude publica e exige estratégias
educativas na Atencdo Primaria a Saude. Este estudo apresenta o produto técnico “Diabetes
em Foco”, série com trés videos educativos. O material aborda fisiopatologia, tripé do cuidado
e estratégias nutricionais, com linguagem acessivel e recursos visuais. A producdo audiovisual
mostrou-se ferramenta vidvel para apoiar o cuidado, ampliar o letramento em salde e

estimular o autocuidado no DM.
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INCONGRUENCIA DE GENERO E SEXUALIDADE EM AUTISTAS.
UMA BREVE REVISAO BIBLIOGRAFICA

Autor(a): Lucas Divino Costa de Almeida
Programa: Residéncia Médica em Psiquiatria

Orientador(a): Ma. Suellen Cupertino Xavier

Palavras-chave:

Incongruéncia de género; Autistas; Sexualidade.

Resumo:

Temas como incongruéncia de género e sexualidade ainda sdo menos valorizados. Ja existem
evidéncias sobre a alta taxa tanto da disforia quanto da incongruéncia de género em
individuos autistas. A sexualidade e os dilemas que ela gera, precisa de uma aten¢ao maior
por parte dos profissionais, e esse é o alvo desta revisdo da literatura, avaliar as formas de se

relacionar que os autistas estdo nos demonstrando e como podemos ajuda-los.
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MAPEANDO PRATICAS DE CUIDADO DA POPULACAO TRANS: UM RESGATE
DA HISTORIA E TRAJETORIA DO AMBULATORIO TRANSCENDER

Autor(a): Luiz Henrique Callovi Balarin
Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia
Orientador(a): Ma. Fernanda Carriel

Coorientador(a): Ma. Claudia Helena de Oliveira Rego

Palavras-chave:

Pessoas Trans; Cuidado; Sistema Unico de Saude.

Resumo:

Uma das alternativas para mitigar as dificuldades no acesso da populagdo trans a saude
atualmente tem sido a estruturacdo de servicos especializados, como o Ambulatério
Transcender no municipio de Campinas/SP. Este trabalho objetiva constituir uma iniciativa de
resgate da trajetdoria do Ambulatério Transcender a partir das narrativas de sujeitos que
compdem o territdrio, disputas, tensionamentos e reivindicacdes pelo acesso aos direitos da

populagdo trans de Campinas/SP.
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VAMOS BRINCAR? UM E-BOOK PARA PAIS, CUIDADORES E CRIANCAS

Autor(a): Manuela Ganej da Silva
Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia
Orientador(a): Ma. Ana Paula Donizete da Silva

Coorientador(a): Esp. Emili Paz Rodrigues

Palavras-chave:

Desenvolvimento Infantil; Atengcdo Primaria a Saude; Promoc¢do da Salde; Educagdo em

Saude; Jogos e Brinquedos; Saude da Crianca.

Resumo:

Este trabalho desenvolveu um e-book educativo com brincadeiras simples e baseadas em
evidéncias para promover o desenvolvimento infantil, mediar o tempo de tela e para ser
utilizado como estratégia na APS. A proposta surgiu da identificacdo de dificuldades de
familias em inserir o brincar na rotina. O material organiza atividades por faixa etdria, com

orientacoes praticas, fortalecendo vinculos e qualificando o cuidado na primeira infancia.
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CENTRO DE SAUDE: O CUIDADO COMEGCA AQUI

Autor(a): Marcus Henrique Freitas do Amaral
Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia
Orientador(a): Dra. Mariana Pacifico Dos Santos Friolli

Coorientador(a): Esp. Giovanna Evelyn Luna Silveira Gonzaga

Palavras-chave:

Atencdo Primaria a Saude; Educacdao em Saude; Acesso aos Servicos de Saude; Saude Digital;

SUS Campinas.

Resumo:

A Atencdo Primaria a Saude é a porta de entrada do SUS e coordena o cuidado no territorio.
Porém, o acesso ainda enfrenta dificuldades como espera, agendamento e falta de
informacdo. Para melhorar a experiéncia dos usuarios do Centro de Saude S3o Bernardo, em
Campinas, foi desenvolvido um video explicativo sobre o funcionamento e os servigos
oferecidos. O material busca ampliar a autonomia dos usuarios, fortalecer o vinculo com a

unidade e reduzir encaminhamentos desnecessarios.

WEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE % Rede

SECRETARIA DE

=] . )
il o0 Mario
swsumsatDE  [IVETRC e o 2

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

Pagina 31



L

. -:-
Bscola. Anais da 22 Mostra Cientifica dos Programas de Residéncia
o §%P"b"° em Saude da Prefeitura Municipal de Campinas - 2026
CAMPINAS

EDUCACAO EM SAUDE E FONOAUDIOLOGIA: UM GUIA INFORMATIVO PARA
AS EQUIPES DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Autor(a): Maria Eduarda Santos da Silva
Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia
Orientador(a): Dra. Camila Cristina de Oliveira Rodrigues

Coorientador(a): Esp. Cristiane Marqgues

Palavras-chave:

Atencdo Primaria a Saude; Fonoaudiologia; Educacdo em Saude.

Resumo:

Elaboracdo de folders educativos destinados a profissionais da Atencdo Primaria a Saude de
Campinas/SP, com o objetivo de apoiar a identificacdo de sinais de alerta fonoaudioldgicos ao
longo dos ciclos da vida. O material foi construido com base em documentos oficiais e
literatura cientifica, visando fortalecer a pratica multiprofissional, qualificar

encaminhamentos e contribuir para a educacdao permanente em saude.
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A IMPORTANCIA DOS GRUPOS DE USUARIOS NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE (APS) PARA O CONTROLE DE PESO E PROMOCAO DE HABITOS
SAUDAVEIS EM CRIANCAS

Autor(a): Renato Da Costa Coentro

Programa: Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica / Saude da Familia

Orientador(a): Ma. Sheila Tatsumi Kimura Medorima

Coorientador(a): Esp. Renan Felipe Teodoro De Souza
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Resumo:

Este relato analisa um grupo terapéutico para criangas com obesidade em um Centro de Saude
de Campinas, SP. Pautada na Educacdo Popular e na equipe eMulti, a metodologia utilizou
Circulos de Cultura e ludicidade com criancas e familias. Os resultados destacam a
centralidade feminina no cuidado e o potencial das tecnologias leves para criar vinculo.
Conclui-se que o grupo é um dispositivo potente para promover autonomia e reduzir estigmas,

superando abordagens prescritivas na APS.
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