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SARAMPO 2026

Doenca grave.
Altamente contagiosa.

A importancia da comunidade escolar no controle da
transmissao
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Autoridade Sanitaria
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Situacao do Sarampo 2026

Regiao das Américas:
= 22.682 casos confirmados em 17 paises, com 39 obitos:
o 1} 234% em comparacdo com mesmo periodo de 2025;

= Meéxico, Guatemala, Estados Unidos e Canada concentraram 97% dos casos;

Brasil e Sao Paulo:

= 14 casos de sarampo no estado de Sao Paulo (municipio de Sao Paulo e S3o Bernardo);

= (1 caso Rio de Janeiro.
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Casos de sarampo, municipios de Sao Paulo, Guarulhos e
Sao Bernardo, junho-julho,2026

R g O
investigagao

Perfil dos casos confirmados

Sao Paulo
giﬁ_}ﬁgmardo s 2 3 4 Genétipo D8, linhagem Ontario
3 (mesma circulante nas Américas)
Guarulhos 0 5 3
TOTAL 11 21 16 ) Casos
. . ~2* 06 Criancas
N° de casos Faixa Etaria l O Vb da comiB1idoss
02 1 ano 05 nao vacinadas
o
o8 il L 05 Adultos
05 20 a 53 anos ‘ 03 com esquema vacinal incompleto

Obs: ha 2 casos no municipio de SP nos meses de fevereiro/marco de 2026.
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Alto risco de “"chegar mais casos”

Meses julho e agosto:

Periodo de intensificacao de viagens;
Copa do Mundo FIFA 2026 — retorno de areas com ocorréncia de casos/surtos;
Férias escolares - grande mobilidade das pessoas;

Retorno das atividades escolares - aumento da circulacao diaria de criancas e

adolescentes.
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A doenca

Dra. Elda Aparecida Motta
Autoridade Sanitaria
Médica da Coordenadoria de Vigilancia de Agravos e Doencas Transmissiveis



Caso suspeito
= Pessoa com febre e exantema (manchas vermelhas com pequenas elevacdes na pele)

+ Tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite

Oou

= Pessoa com febre e exantema (manchas vermelhas com pequenas elevacdes na pele)

+ Viagem para locais com circulacao do virus do sarampo nos ultimos 30 dias, ou

Contato, no mesmo periodo, com alguém que viajou para local com circulacao viral
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Caso suspeito
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Sarampo

© sarampo é
Modos de Transmiss3o: transmitido quando...

uma pessoa infectada fala, tosse
ou espirra. O virus permanece

= Direta, por secrecoes nasofaringeas expelidas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar.

"= Por aerossdis: microparticulas  eliminadas na no ambiente e nas superficies
respiracdo/fala que podem ficar suspensas no ar por por 2 horas.
até 2 horas em ambientes fechados, como nas salas de =

aula e ambientes de trabalho.

Periodo de transmissao:

= 6 dias antes do exantema e dura até 4 dias depois do
surgimento do exantema;

Inicio do exantema

654321.1234
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DOENCA R, GRAU DE_

(média) TRANSMISSAO £ DESTAQUE: SARAMPO

EXTREMAMENTE
SARAMPO 12 - 18 s

O sarampo € uma das doencas
mais transmissiveis conhecidas.

Seu R, pode chegar a 18, o que
significa que 1 pessoa infectada
pode transmitir para 12 a 18
pessoas suscetiveis.

COQUELUCHE 12 - 17 EXTREMAMENTE

ALTO

o ) CATAPORA 10 - 12 MUITO ALTO
(VARICELA) i > ‘ i i i ‘ i ‘ i

%) RUBEOLA 6-7 L 22 23

1 pessoa com sarampo pode infectar

g~
(@ CAXUMBA 4-7 12 a 18 pessoas
b em uma populacao nao imunizada.
— \_ J
©.) POLIOMIELITE XY s
% GRAU DE TRANSMISSAO (R,)
0 1 5 10 15 20
# ) DIFTERIA 3-6 - L e —
EXTREMAMENTE
COV|D_19 * _ BAIXO ALTO MUITO ALTO ALTO
(SARS-CoV-2) 2 - 5 BAIXO A MODERADO Ry=1 1<Ry =5 5<Ry=10 10<Ry =15 Ro> 15
Transmissdo Transmissdo Transmissdo Transmissdo Transmissdo
*O R, da COVID-19 pode variar conforme a variante, o periodo da pandemia limitada moderada elevada muito elevada extremamente
e as medidas de controle em vigor. elevada

Fontes: WHO, CDC, Ministério da Saude - Valores de R, podem variar conforme o contexto populacional
e as condi¢oes de contato.

SECRETAR\ADE

O
DEVISA == SUS ‘ SAUDE




u'L'

_-l. L -
S M < INFECTADO
!

Cadeia de transmissao 3

\IW M suscerive
A
1

b
!

13 PPy PREFEITURA DE

&9¥ CAMPINAS




Complicacoes
= |nfeccOes respiratorias (pneumonia) - 1 em cada 20 pacientes — principal causa de morte
" |nfeccdes de ouvido e até surdez -1 em cada 10 pacientes
= Diarreia severa
= |nflamacao cerebral (encefalites) -1 a 4 em cada 1000 pacientes
= Queda temporaria da imunidade - “Amnésia imunoldgica”;

= Obito—1a3em cada 1000. Grupos vulneraveis — até 10%

SARAMPO MATA.

A vacina é a unica maneira de prevenir a doenca

Fontes: Ministério de Saude - https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo Acesso 27/7/2026
Opas - https://www.paho.org/pt/topicos/sarampo Acesso 27/7/2026



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://www.paho.org/pt/topicos/sarampo
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Medidas de prevencao

SARAMPO: onde ha pessoas suscetiveis, ha risco.

Chaula Vizelli
Autoridade Sanitaria
Coordenadora Programa Municipal de Imunizacao



SARAMPO: ONDE HA PESSOAS SUSCETIVEIS, HA RISCO

Simulacao da populacao SEM imunidade
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SARAMPO: ONDE HA PESSOAS SUSCETIVEIS, HA RISCO

Populacio COM imunidade de rebanho
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SARAMPO: ONDE HA PESSOAS SUSCETIVEIS, HA RISCO

A vacinacao contra

O sarampo é a principal
medida de prevencao

e controle da doenca.

- a

[5570 municipios]

<20 [2]
21-40 [36]
41 -60 [317]

61-80 [1311]

> 80 [1941]
295 [1963]

Cobertura Vacinal
22 dose
2025
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SARAMPO: ONDE HA PESSOAS SUSCETIVEIS, HA RISCO
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QUEM SAO AS PESSOAS SUSCETIVEIS?

SAO PESSOAS QUE NAO TEM
PROTECAO CONTRA O SARAMPO.

NUNCA FORAM ESTAO COM O NAO SABEM OU IMNUANCI)D?AODSESIlEJE\JI\gO PESSOAS QUE
VACINADAS ESQUEMA NAO COMPROVAM PODEM RECEBER NUNCA TIVERAM
INCOMPLETO SUA VACINAGAO NV CTHA A DOENCA

D

O VIRUS CIRCULA RAPIDAMENTE. A PROTECAO PRECISA CHEGAR ANTES DELE.



VACINACAO CONTRA O SARAMPO

Quantas doses cada pessoa precisa?

PROTECAO = VACINA

CRIANCAS PESSOAS DE 5 A 29 ANOS PESSOAS DE 30 A 59 ANOS
12 dose 2? dose
Triplice viral Tetraviral*

[ (O OVINUSCHRCULA RAPIDAMENTE. A PROTEGRD PRECSA CHEGAR ANTES DELE
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Medidas de controle

Acoes realizadas a partir de um caso suspeito e o
papel da comunidade escolar

Carolina Bueno Somense
Autoridade Sanitaria

Enfermeira da Coordenadoria de Vigilancia de Agravos e Doencgas Transmissiveis

Dra. Elda Aparecida Motta
Autoridade Sanitaria

Médica da Coordenadoria de Vigilancia de Agravos e Doencas Transmissiveis



Medidas de Controle

= |[solamento:

—:
»~
s."f’

&,
v’ Pessoas com febre + manchas vermelhas

= D

o M
v' Pessoas com febre + tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite , 45
= N3o devem frequentar o ambiente escolar.

= Encaminhar aos servicos de saude para avaliacao.

=  QObjetivos:
v Diminuir a exposicdo no ambiente escolar e restringir o nimero de contatos.

v" Minimizar a transmissdo de sarampo e outras doencas infectocontagiosas no ambiente escolar.
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Medidas de Controle

= |dentificacao dos contatos:

v Contato: todos os alunos e professores que tiveram contato com o caso suspeito em
periodo de transmissao.

v Obijetivos:
=  Monitorar contato por 30 dias;

= Se o contato manifestar algum sinal ou sintoma, informar a vigilancia epidemioldgica
de forma rapida;

= Acao de Blogueio;

= Varredura.

O a8E0y
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Contatos do caso de sarampo

Quem, no periodo de transmissibilidade, ou seja, 6 dias antes e até 4 dias ap0ds inicio exantema do
paciente:

= Esteve no mesmo ambiente fechado com caso suspeito ou confirmado de sarampo, por qualquer
periodo de tempo, mesmo que por “poucos minutos” e mesmo que “longe”;

Oou

= Esteve em local aonde um caso suspeito ou confirmado de sarampo esteve até 2 horas antes;

Oou

= Teve contato direto (aperto de maos, beijo no rosto, etc) com um caso suspeito ou confirmado;

Oou

= Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa (dormitorios, creche, alojamento, etc) de
caso suspeito ou confirmado.
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Acao de bloqueio

Acao de avaliacao de caderneta vacinal e realizacao de vacinacao de todos os contatos
suscetiveis do caso suspeito, a partir de seis meses de idade, exceto gestantes,
imunossuprimidos e pessoas com sinais e sintomas de sarampo:

v’ Contato susceptivel: Quem néo tem esquema vacinal completo para faixa etdria ou
v Vacinacéo comprovada (dose registrada em caderneta vacinal ou sistemas de informagéo).

Objetivo: aumentar rapidamente a imunidade da populacao, de maneira a interromper a cadeia de
transmissao.

Deve ser realizado em até 72 horas, apds a notificacao do caso, periodo crucial para interromper a
transmissao.

E fundamental avaliar caderneta de vacinacdo de todos os contatos antes de vacinar e completar
esquema.

i PREFEITURA DE
¥ CAMPINAS

SECRETARIA DE
-

[ |
SuUs ‘r SAUDE



Acao de bloqueio

= Grupos com contraindicacao da vacina:
v Menores de 06 meses;

v' Gestantes;

v' Imunocomprometidos.
= Necessidade de comunicacao rapida com o servico de vigilancia:
v Fornecer contato para investigacdo rapida e ampliada;

v Avaliacdo individualizada (equipe de vigilancia): histérico vacinal, peso nascimento (menores de 06
meses), grau de imunossupressao;

v Se indicado imunoglobulina: a acdo deve ser realizada em até 02 dias (48 horas) apds o inicio do
exantema.

Fsee
3 s PREFEITURA DE

¥ CAMPINAS

SECRETARIA DE
-

[ |
SuUs ‘r SAUDE




Varredura ou operacao de limpeza

= Acao de vacinacao realizada frente a:
v’ Caso confirmado OU;
v’ Caso suspeito com resultados de exames indeterminados.
= Busca exaustiva de suscetiveis e identificacao de possiveis novos casos suspeitos.

= Objetivo: aumentar rapidamente a imunidade da populacdao, interromper as cadeias de
transmissao viral e conter a propagacao e duracao de surtos da doenca.

=  Onde realizar:
v" Em toda unidade escolar;
v" Iniciar ac3o pelos contatos mais préximos.

Deve abranger todos os locais frequentados pelo caso suspeito nos ultimos 7 a 21 dias do
exantema, ou seja, no periodo de incubacao (tempo entre o contato com o virus e o inicio das

manchas vermelhas).
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Comunidade Escolar

= |ncentivar a atualizacao da situacao vacinal de estudantes e profissionais da educacao;
=  Manter registros vacinais atualizados de estudantes e profissionais:
v' Manter disponivel copia da caderneta de vacinacdo do aluno conforme Leis Estadual n? 17.252/2020 e
municipal n°15.800/20109.
= Encaminhar imediatamente casos suspeitos para avaliacdo em servico de saude, evitando sua permanéncia na
escola (isolamento).
=  Manter canal de comunicacao ativo com Centro de Saude de referéncia de sua regiao e Vigilancia Epidemioldgica
regional informando sempre a ocorréncia de casos suspeitos:
v Identificacdo rapida de casos suspeitos.
v" Articulacdo medidas de controle de forma oportuna.
=  Monitorar absenteismo escolar:

v’ Identificac3o rapida de casos suspeitos faltosos.
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Comunidade Escolar

= Apoiar Vigilancia Epidemiolégica e Unidade de Saude:
v |dentificacdo rapida e monitoramento dos contatos de casos suspeitos e/ou confirmados.
v" Na realizacdo das acbes de bloqueio e varredura quando necessario:
= Disponibilizar, com a maior brevidade possivel, a relacao de alunos matriculados, sempre que
solicitada pelas autoridades de saude;
= Disponibilizar, com a maior brevidade possivel, a relacdo de professores / monitores contatos do
caso;
= Disponibilizar cépia das cadernetas vacinais;
= QObservacao: LGPD x Cadigo Sanitario (LEI N° 10.083, DE 23 DE SETEMBRO DE 1998).
= Manter canal de comunicacao efetivos, transparentes e oportunos juntos a pais e responsaveis no sentido de
fornecer informacdes acerca das recomendacdes.
= Orientar familiares, alunos e colegas sobre a importancia da vacinacao;

=  Promover educacao em saude.
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Consideracoes finais

= (O Sarampo nao espera resultado laboratorial: as acdes devem ser desencadeadas na suspeita;

= A melhor forma de proteger a comunidade escolar € manter a vacinacao atualizada, reconhecer
precocemente os sintomas e seguir as orientacdes dos servicos de saude;

= A vacinacao é uma responsabilidade compartilhada entre familias, escolas, profissionais de saude

e poder publico.

A manuten¢ao de altas coberturas vacinais, aliada a identificacao precoce de casos

suspeitos e a comunicacao imediata com os servicos de saude, é essencial para

manter o sarampo sob controle e proteger toda a comunidade escolar.
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Contatos

= Visa Norte —(19) 37359080 / saude.visanorte@campinas.sp.gov.br
= Visa Sul—(19) 37337303 / saude.visasul@campinas.sp.gov.br

= Visa Suleste —(19) 37359090 / sms.visasuleste@campinas.sp.gov.br
= Visa Leste —(19) 37359099 / visaleste.ve@campinas.sp.gov.br

= Visa Noroeste —(19) 37359411 / saude.visanoroeste@campinas.sp.gov.br

= Visa Sudoeste —(19) 37359100 / visasudoeste.ve@campinas.sp.gov.br
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A vacinagdo ¢ um ato de responsabilidade individual,

mas tem um grande impacto coletivo.
Se eu me vacino, ndo estou apenas me protegendo,

mas também protegendo os outros.

Romina Libster
Meédica.
Pequisadora do Conselho Nacional de Ciéncia e tecnologia, em Buenos Aires, Argentina.

Fonte: O PODER DA IMUNIDADE COLETIVA. COMO AS VACINAS AJUDAM A PREVENIR DOENGAS, MESMO NAQUELES QUE NAO SE VACINARAM. Palestra ministrada em
margo/2015.
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Comunicacao
Materiais de apoio para INSTITUICOES DE ENSINO

Nucleo Técnico de Comunicag¢ao em Vigilancia em Saude
Departamento de Vigilancia em Saude



Materiais de apoi
poio para a comunicacao i
¢do interna: INSTITUICO
ES DE ENSINO

1

SARAMPO 2026

Doenga grave.
Altamente contagiosa.

ALERTA

ALERTA
2026

AVACINA EA

AOS RESPONSAVEIS PELAS INSTITUIGOES DE ENSINO
DE CAMPINAS-SP

SARAMPO

Nas instituigdes de ensino

ALERTA

SARAMPO 2026

Doenga grave.
Altamente contagiosa.
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ALERTA

SARAMPO 2026

Doenca grave.
Altamente contagiosa.

AVACINA E A

< FORMA MAIS SEGURA
SO .
' _ DE PROTEGAO.

Toda a comunidade escolar precisa
estar com a vacinag¢éo em dia para
evitar surtos:

susij
¥ Alunos ¥ Professores

v - [ Administrativos [ Colaboradores

) Coordenadores
) Equipe de seguranca e limpeza

g
o

O SUS tem a vacina triplice viral que protege
contra sarampo, caxumba e rubéola.

PROCURE UM CENTRO DE SAUDE.

1% Mais informacoes sobre a vacina

b r 3 Iy PREFEITURA DE
¥: campinas.sp.gov.br/vacina

sUs i S ADE CAMPINAS

Cartaz Alerta

Objetivos:

e alertar e informar

Publico alvo:

e Toda comunidade escolar

Sugestao de divulgacao:

Departamento
de Vigilancia
em Saide

e Jareas de convivio, de descanso e de
passagem

 meio digital como site, whatsapp, e-mail,
Instagram e outros
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AOS RESPONSAVEIS PELAS INSTITUIGOES DE ENSINO
DE CAMPINAS-SP

ALERTA

voss . SARAMPO

Nas instituicdes de ensino

Se Identificar alunos, professores e outros
colaboradores com os sintomas:

/!\ Febre g manchas na pele
ou
/\\ Febre e sintomas respiratérios

Saiba como agir:

e Orientar o afastamento das atividades
presenciais.

e Orientar para procurar um servico de sadde.

e DUvidas? Fale com a VigilGncia em Saude
Regional.

‘ A VACINA TRIPLICE VIRAL PROTEGE CONTRA SARAMPO, CAXUMBA
E RUBEOLA E ESTA DISPONIVEL NOS CENTROS DE SAUDE

"F £
=] .,iaq

[E]aE4

Mais informagdes sobre o sarampo w_scorenanoe  rmmd) PREFEITURADE
" campinas.sp.gov.br/dtr SUs M SAUDE CAMPINAS

Cartaz Orientacao

Objetivo:
e orientar condutas para diminuir o risco de
disseminacao de doencas infectocontagiosas

Publico alvo:
e responsaveis pela Instituicao de Ensino

Sugestao de divulgacio:

 Jareas de reuniao, de convivio e de
alimentacao do publico alvo

* meio digital de comunicacao interna como
grupo de WhatsApp

| ——"
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ALERTA

SARAMPO 2026

Doenca grave.
Altamente contagiosa.

B - O SUS TEM A VACINA
@ ¢ TRIPLICE VIRAL.
N/
’< u Proteja a comunidade escolar

wn b& contra trés doengas:

¢ sarampo
¢ caxumba
¢ rubéola

Procure um Centro de Sadde

e P Mais informagdes sobre a vacina s il R WY PREFEITURA DE
i rkr: campinas.sp.gov.br/vacina "="SAUDE | CAMPIN

| ——"
AS _ DEVISA Ele’::zé;fizz‘:m SUS ‘r SAUDE

Cartaz Vacina

Objetivos:
* incentivar a vacinacao e informar acesso
gratuito

Publico alvo:
* todos que frequentam a instituicao de ensino

Sugestao de divulgacao:

e areas de convivio, de descanso e de passagem
do publico alvo

 meio digital como site, whatsapp, e-mail,
Instagram e outros

e grupos de pais e responsaveis

SEEn
3 % PREFEITURA DE
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ALERTA
wwoz2s | SARAMPO

DAS ESCOLAS DE EDUCAGAOQ INFANTIL, ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO DE CAMPINAS-SP

A Secretaria de Salde de Campinas informa o
confirmagéo de casos no estado de Séo Paulo.

O sarampo & uma doenga altamente contagiosa que
pode levar a complicagdes sérias. Com a volta as
aulas o risco de transmissdo cresce. Por este motivo,
toda a comunidade escolar precisa estar com a
vacinagdo em dia para evitar surtos:

_______________________________________________________________

O SUs disponibiliza a vacina triplice viral, que protege
contra sarampo, caxumba e rubéola.

O que fazer: i

[v) Verifique a caderneta de vacinagdo de seus
filhos e familia. !

Se estiver incompleta ou atrasada, procure um
M Centro de Salde.

_________________________________________________________

Orientagdo para aluno com febre E manchas na pele ou
febre E sintomas respiratérios:
2 Afastar das atividades escolares presenciais e
procurar um servigo de sadde.

e 1d5 2
AR ERITY Mais informacdes sobre a vacina SECRETARIA DE PREFEITURA DE
& 7Kk campinas.sp.gov.br/vacina sus i S AUDE @ CAMPINAS

Comunicado
aos responsaveis dos alunos

Objetivo:

e informar, incentivar a vacinacao e orientar conduta
para diminuir o risco de disseminacao da doenca

Publico alvo:

* pais, maes e responsaveis por alunos das escolas de
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Méedio

Sugestao de divulgacao:

* meio digital como WhatsApp e e-mail
* envio do comunicado impresso

{7 3‘3135“‘ PREFEITURA DE
k¥ CAMPINAS

A




Materiais de apoio para a comunicagao interna: INSTITUICf)ES DE ENSINO

DOENCAS DE _
TRANSMISSAO ..
RESPIRATORIA

https://campinas.sp.gov.br/sites/dtr/alerta-sarampo


https://campinas.sp.gov.br/sites/dtr/alerta-sarampo
https://campinas.sp.gov.br/sites/dtr/alerta-sarampo

Agradecimento

de Vigilancia
em Saude

devisa.ve@campinas.sp.gov.br

Fsee
Y PREFEITURA DE
&Y CAMPINAS




Glaucia Margoto
Diretora do Departamento de Vigilancia em Saude

SECRETARIA DE Deise Fregni Hadich
SUS ‘-“ SAUDE Secretaria Adjunta de Saude
Lair Zambon

Secretario Municipal de Saude
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