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Prefacio o

BT e i e

Passos para uma vida melhor é um conjunto de a¢des intersetoriais que buscam a
promocdo de habitos saudaveis e a prevenc¢do ao sobrepeso, obesidade e outras
doengas crénicas em Campinas. O programa foi criado em Campinas no ambito do
Cities for Better Health.

As acdes sdo planejadas e implementadas por diferentes secretarias municipais (Saude,
Educacdo, Esporte e Lazer, Desenvolvimento e Assisténcia Social, e Cultura e Turismo), o
CEASA (Centrais de Abastecimento) e o Primeira Infancia Campineira (PIC), de acordo
com os contextos locais.

Para os servidores das secretarias participantes, é realizada uma formacgao sobre
promocdo de saude e prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis. A partir dessa
formacao, os servidores do municipio planejam e implementam ac¢des intersetoriais
com foco em promocdo da atividade fisica e da alimentacdo saudavel junto a
populacao.
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Cardapio de Ag¢oes

Prefacio o

Este eBook nasce como um cardapio de agdes, oferecendo exemplos inspiradores e
estratégias praticas para que diferentes instituicdes possam ampliar seu impacto e
replicar iniciativas bem-sucedidas em seus territérios.

Dividido em trés se¢cdes — Criangas, Familia e Adultos e Idosos — o material
apresenta a¢ées modelo que fortalecem habitos saudaveis e promovem conexdes
entre comunidades. Algumas dessas a¢des sao especialmente destacadas por seu alto
potencial de replicacao, servindo como pontos de partida para expandir e consolidar
0 movimento por uma vida mais saudavel.

Convidamos vocé a explorar este eBook com olhar atento e engajado,
identificando oportunidades para aplicar essas a¢cées no seu contexto e contribuir
para um futuro onde a salude seja uma prioridade acessivel a todos.
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Navegando
o Cardapio de Acoes

Este material foi estruturado para facilitar a leitura e a aplicacdo das acdes apresentadas. Para isso, utilizamos

um sistema de cores e icones que ajudam a identificar rapidamente as informac¢des essenciais.

Cada capitulo é organizado por Publico Prioritario, Cada agdo considera trés escopos, que poderdo ser combinados:
e cada um possui uma cor distinta:

2 Atividade fisica
x

Criangas (0 a 13 anos) W Alimentagdo Saudavel

Prevencdo de Doencas Crdnicas ndo transmissiveis

Familias Cada agdao busca promover a intersetorialidade, que devera ocorrer com duas ou mais
das seguintes institui¢des:

———o SMS - Secretaria de Saude ———o SMCT - Secretaria de Cultura e Turismo
Adultos e Idosos —o SME -Secretaria de Educacdo ——o PIC - Primeira Infancia Campineira
——o SMEL - Secretaria de Esportes e Lazer ———o CEASA- Centrais de Abastecimento

———-o SMDAS - Secretaria de Desenvolvimento

e Assisténcia Social




Passos para uma vida melhor

PASSOS

para uma vida melhor

Visando apoiar a construgao dos planos de acao, o cardapio tem uma
estrutura fixa que permite maior aplicabilidade e robustez das a¢6es. Nas
proximas duas paginas vocé podera ver como cada acdo sera apresentada.

Além disso, vocé podera compreender melhor cada acao identificando que cada uma
contém:

o Um escopo bem definido;

o Inovacao, mas sem deixar de ser exequivel; Importante:

o Fomento a intersetorialidade; As acdes selecionadas para o
cardapio foram implementadas

o Pouca demanda de recursos financeiros e estruturais; em anos anteriores, ou seja, s30

acoes exequiveis, que estavam
dentro do escopo previsto no

o Potencial de ocupagdo dos espacos diversos; programa e tem potencial de
replicabilidade.

o Envolve publicos diversos ou publicos especificos;

o Potencial de perenidade e replicabilidade;




Cardapio das Agdes

04. E:II\Iaoarzée o]

Objetivo geral
[Descreve o propdsito principal da agdo, ou seja, o que se pretende alcangar com sua
implementagao.]

Publico prioritario foona do
ablico

[Define os grupos que mais se beneficiardo com a agdo.] prortaro

Escopo

[Delimita as areas da intervencdo dentro do escopo do programa.] ones

Desafio relacionados

o [Desafios enfrentados pelo municipio que a implementagao da agao

o ajudaasolucionar]

icone do publico
prioritario

Publico prioritario:
[qual publico]

Imagem da agdo exemplo

Nome da acdo realizada
9 Territorio da agao



N O l I I e icone do publico
prioritario

A mm s
d a a a 0 Publico prioritario:
. [qual publico]

Cardapio das Acoes

-
N

Intersetorialidade que potencializa a acao

— Y

Local da realizacdo :
[Define o espaco onde a acdo podera ser implementada.] fcone do espago da aga0 Imagem da agdo exemplo

Porte da Acao

[Aponta o grau de alcance da agao]

icone do porte da agéo

Frequéncia indicada

[Indica a periodicidade com que a acdo deve ser realizada para alcangar seus objetivos.] . . 3
icone do frequéncia da agdo

Necessidades:

[Detalha os recursos necessarios para a implementac¢do da a¢ao, como
materiais, infraestrutura ou apoio logistico.]

Nome da acdo realizada
Justificativa: @ Territério da agédo
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Acoes para Criancas (0 a 13 anos)

Este publico prioritario possui seis acoes exemplares no Cardapio. Dentre elas, destacam-se as a¢des de nimeros
01 e 03, reconhecidas pelo seu potencial de implementacao ampliada. Recomendamos uma leitura atenta dessas
iniciativas, visando ampliar as acdes intersetoriais em prol da satide e bem-estar da populacdao de Campinas.

-

/ . R .
> ~Z Ao longo deste capitulo, sempre que vocé encontrar o simbolo ao lado, lembre-se:
essa acao possui alto potencial de replicacao.



Brincando
« em familia

Cardapio das Agoes

Objetivo geral

A acdo é realizada por meio de uma dinamica em que os participantes respondem
perguntas sobre nutricdo e atividade fisica. Cada acerto permite que avangasse um
passo em dire¢do a linha de chegada. Também podem ser propostas atividades
fisicas, envolvendo saltos e ritmos com cones e cordas.

Publico prioritario

Criancas (0 a 13 anos) ¥
Escopo

Alimentagdo Saudavel ¥

Atividade Fisica LR.'

Desafio relacionados

o Acessoainformacdes de qualidade q o

) ¢ quall ) N . Brincando em Familia
o Faltadeinformacg8es sobre o impacto da alimentagao saudavel
Acessibilidade/barreiras fisicas

9 Sao Marcos

pg 10



Brincando
« em familia

Cardapio das Agoes

Intersetorialidade que potencializa a acao
—————————— SME-EMEF

— o CEASA

Local da realizacdo

Escola ‘[‘
Porte da Acao u¢
Acdo restrita AR
Frequéncia indicada

Trés vezes por semestre Z

Necessidades:

Equipamentos diversos de esportes
Perguntas selecionada para QUIZ

Justificativa:
Dinamicas interativas promovem aprendizado Iudico para todas as criancgas,
incentivando praticas saudaveis no ambito familiar.

pg 11

Publico prioritario:
Criancas (0 a 13 anos)

Semana do brincar

8 Diversos territérios



Horta
e NA escola

Cardapio das Agoes

Objetivo geral

Plantio, cultivo, colheita e experimentagao de plantas medicinais e outros
alimentos. Os canteiros sao previamente preparados com folhas secas e
mudas cedidas pela Farmacia Viva, CEASA e outros parceiros.

Publico prioritario

O
Criangas (0 a 13 anos) "i"(
Escopo
Alimentagdo Saudavel y

Aproveitamento Integral dos Alimentos
9, Oziel, Vila Ipg, Figueira, San Diego, Nova América

Desafio relacionados

______________ - Dificuldade em escolher o alimento saudavel
o Faltade habito para o consumo de alimentos saudaveis
Falta de acesso a alimentacdo saudavel

Plantio de Ora-pro-nobis; Plantar é brincando; e
Conversa Saudavel

& san Diego

pg 12



Horta AK
5 n a e S C 0 I a Publico prioritario:
3] . Criangas (0 a 13 anos)
Intersetorialidade que potencializa a acao
——————————— SME ————— 5 SMS

— o CEASA

Local da realizacdo

Escola tf

Porte da Acao 174
Ac3o restrita AR
Frequéncia indicada

Uma vez por semana Z

Necessidades:
Equipamentos para cuidado da horta, insumos e espago para horta

Plantio em Horta
9 Tancredo

Plantar é Brincando

Justificativa: ) Seriios Buem:
Promove a educacdo nutricional e a conexdao com praticas sustentaveis
no ambiente escolar. Alimentacao saudavel - Horta das escolas

9, VilaIpé

pg 13



Cardapio das Agoes

Orientacao em dia de
pesagem dos beneficiarios
e do programa 'Bolsa familia'

Objetivo geral

Aproveitando o dia de pesagem dos beneficiarios do Bolsa Familia, uma vez que existe
dificuldade em acessar esse publico, sdo realizadas atividades educativas e palestras
presenciais sobre alimentacdo saudavel e orientacdo em prevencdo.

Obs: é obrigatdria a pesagem de criangas menores de 7 anos para o recebimento do beneficio.

Publico prioritario .
Criangas (0 a 13 anos) "i"(

Escopo

Alimentacdo Saudavel

Prevengdo de DCNTs

@ X

Desafio relacionados

Pesagem dos beneficiarios do programa
Limitagdo nas a¢des de prevengdo 'Bolsa familia'
Acesso a informagdes de qualidade

8 DICVI

pg 14



Orientacdo em dia de ,i,(“,
pesagem dos beneficiarios
e do programa 'Bolsa familia' e
Intersetorialidade que potencializa a acao
—————— SMS ————— 5 SMDAS

— o CEASA

Local da realizacdo

alfla
Centro de Saude L]
Porte da Acao 174
Ac3o restrita AR
Frequéncia indicada
Uma vez por semestre Z

Necessidades:

Materiais recreativos
Materiais de orientagdo para preven¢do

Justificativa:

Pesagem dos beneficiarios do programa
Alinhamento com necessidade e oportunidade através do oferecimento de ‘Bolsa familia’

acao de educacgao nutricional a populagdo em vulnerabilidade.

8 DICVI

pg 15



Cardapio das Agoes

Leitura e
. alimentacao

Objetivo geral

Partindo do trabalho de leitura de livro sobre alimentag¢do saudavel (Ex: Sanduiche da
Maricota) ao longo do semestre letivo, as criangas realizam uma atividade através da
montagem de uma receita saudavel coletiva, com os ingredientes fornecidos pela CEASA.

Publico prioritario

o
Criangas (0 a 13 anos) ‘*\K
E;copo , 3(
Alimentagdo Saudavel

Desafio relacionados

o Faltadeacesso aalimentagao saudavel
o Acessoainformagdo de qualidade

Praticidade e rapidez do preparo

5 Alto consumo de ultraprocessados
_, Dificuldade para escolher o alimento saudavel

Falta do habito do consumo do alimento saudavel

pg 16

Prevencao de obesidade infantil
8 Aurélia

Prevencao de obesidade infantil
8 Bardo Geraldo



Leitura e *¥X
. alimentacao ol e

Cardapio das Agoes

Intersetorialidade que potencializa a acao
——————————— SME-CEI

— o CEASA

Local da realizacdo

Escola tf

Porte da Acao 4
Ac&o restrita AR
Frequéncia indicada

Uma vez por semestre Z
Necessidades:

Livros infantis que abordem o tema da alimentacdo saudavel
Cozinha e utensilios
Alimentos para preparagao dos lanches

Prevencao de obesidade infantil

Justificativa:

Atividade ludica com uso da leitura como ferramenta para construcao de habitos saudaveis
na infancia, ensinando a correta manipulagdo de alimentos e promovendo escolhas de Prevencao de obesidade infantil
lanches saudaveis pelas criangas.

& Aurélia

9. Bardo Geraldo

pg 17
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Objetivo geral
Conhecimento dos alimentos in natura que serdo servidos naquele dia na
escola e explicagdo do preparo dos mesmos. Comparagao dos alimentos in
natura, com alimentos processados e ultraprocessados.
Publico prioritario
. °
Criangas (0 a 13 anos) T
E
SCOp0~ ’ y
Alimentagdo Saudavel
Cesta in Natura
i ) Q. VilaIpé
Desafio relacionados < P
o, Faltade acesso a alimenta¢do saudavel Degustacdo de Batatas
Acesso a informagdo de qualidade 9 Nova América
Dificuldade para escolher o alimento saudavel
____, Faltado habito do consumo do alimento saudavel Degustacado de Mandioca
_, Faltadeinformagdes sobre os impactos da alimentacdo saudavel 9, Nova América

pg 18



Alimentos
o iNn Natura

Cardapio das Agoes

Intersetorialidade que potencializa a acao
—————————— SME

— o CEASA

Local da realizacdo
Escola

Porte da Acao
Acdo restrita

Frequéncia indicada
Uma vez por semestre

Necessidades:

Alimentos in natura
Embalagens de outros alimentos

Justificativa:
Atividade de facil continuidade e replicagao.

pg 19

Publico prioritario:
Criancas (0 a 13 anos)

Cesta in Natura

9, Vilalpé

Degustacdo de Batatas
9 Nova América

Degustacado de Mandioca
9 Nova América



Plantio de
« Ora-pro-nobis

Cardapio das Agoes

Objetivo geral

Plantio de Ora Pro Nobis com as familias, que podem levar uma muda para
casa. Ha também a distribuicdo de caderno de receitas de ora pro nobis e flyer
informativo sobre os beneficios da planta e degusta¢do de receitas

Publico prioritario

ot
Criangas (0 a 13 anos) ‘*T
E
.SCOPON ’ y
Alimentagdo Saudavel
Desafio relacionados
o Faltadeacesso a alimentagao saudavel . i
Acesso a informacio de qualidade Plantio de ora-pro-nobis
Dificuldade para escolher o alimento saudavel .
_ , Faltado hébito do consumo do alimento saudéavel & San Diego

Falta de informac&es sobre os impactos da alimentagdo saudavel

pg 20



Plantio de X
« Ora-pro-nobis S

Cardapio das Agoes

Intersetorialidade que potencializa a acao
————————— SME

— o CEASA

Local da realizacdo

Escola s{

Porte da Acao 4
Agdo restrita AR
Frequéncia indicada g

Uma ou duas vezes por semestre

Necessidades:

Mudas

Cadernos de receitas

Materiais para preparo dos alimentos Plantio de ora-pro-nobis
Justificativa: &, San Diego

Alinhada a lei da inclusdo do ora pro nobis no cardapio da alimentacdo escolar.

pg 21



Acoes para Familias

Este publico prioritario possui seis acdes exemplares no Cardéapio. Dentre elas, destacam-se as a¢cdes de nimeros
08, 09 e 10, reconhecidas pelo seu potencial de implementacdo ampliada. Recomendamos uma leitura atenta dessas
iniciativas, visando ampliar as agdes intersetoriais em prol da satide e bem-estar da populacdo de Campinas.

/ . A a
~ Z Ao longo deste capitulo, sempre que vocé encontrar o simbolo ao lado, lembre-se:
g essa acao possui alto potencial de replicacao.

PAssOS

para uma vida melhor

cities
for better
health



n
]
=
[=3
<
n
(0]
T
2
=5
o
©
=
L]
(8]

Aproveitamento
() Integ ral dos Alimentos Plflblicc:a?nclii:)sritério:

Objetivo geral

Acdo voltada a conscientiza¢do sobre o aproveitamento integral dos alimentos,
pensando numa alimentacdo saudavel. Preparacdo de uma receita, que pode
utilizar alimentos cultivados na horta da escola. As criangas provam o alimento,
que também pode ser oferecido as familias, juntamente com a receita e um
informativo sobre seus beneficios nutricionais.

Publico prioritario

Familias ﬁ

Escopo
Alimentacdo Saudavel y

Exemplo de acao realizada

Desafio relacionados

Acesso a informagdes de qualidade
Dificuldade para escolher o alimento saudavel ou ndo saber como consumir Aproveitamento Integral dos Alimentos
Aspectos Culturais: pais ou responsdveis ndo consomem alimentos saudaveis

———— Inseguranca de renda 8, Oziel, Vila Ipé, Figueira, San Diego, Nova América

pg 23



Aproveitamento
o Integral dos Alimentos ez

Intersetorialidade que potencializa a acao

Cardapio das Agoes

——— o SME-CEI

— o CEASA

Local da realizacdo

Escola g

Porte da Acao 4
Agdo restrita AR
Frequéncia indicada

Uma vezes por més

Necessidades:

Horta na escola
Alimentos in natura
Utensilios de cozinha

Exemplo de acdo realizada

Aproveitamento Integral dos Alimentos
Justificativa: o . .
Ensina praticas sustentaveis e promove alimentacao saudavel, envolvendo 9, Oziel, Vila Ipé, Figueira, San Diego, Nova América
criancas e familias.

pg 24
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Objetivo geral

Utilizando como disparador os grandes eventos esportivos, como as Olimpiadas, os participantes
sdo convidados a realizar exercicios fisicos de diversas modalidades. E proposta uma competicio
|ddica, com o recebimento de uma medalha simbédlica ao final. Em paralelo a acdo também pode
contar com stands para degustac¢do de alimentos saudaveis, montados com materiais educativos

sobre os alimentos. Também pode complementar ela, a manutencdo de banco de dados com a
pesagem.

Publico prioritario

Familias e adolescentes ﬁ
Escopo

Alimentagdo Saudavel b

Atividade Fisica :i'

Exemplo de acao realizada

Desafio relacionados
Falta de habito para consumo de alimentos saudaveis

Acesso a informagdes de qualidade Eu me movimento
Uso limitado do equipamentos publicos pela populagao
_  , Limitagdo de profissionais para viabilizar a pratica de atividade fisica & Nova América

pg 25



Eu me
2 .
e €Xercito
Intersetorialidade que potencializa a acao
—————— SME — 5 SMsS )
o CEASA — 5 SM(T

Local da realizacao
Praca de esportes ou escola, ou espaco cultural

Porte da Acao

Grande agdo

Frequéncia indicada
Uma vezes por semestre

Necessidades:

S — Y

Cardapios impressos

Medalhas simbdlicas para premiacao.

Equipamentos para atividades fisicas (cones, cordas, bolas, etc.).
Aventais e utensilios de cozinha para preparo de refeicées.

Justificativa:

Abordagem ltdica inspirada nas Olimpiadas promove adesdo e engajamento entre criancas e adultos,
conectando exercicio fisico e alimentagdo saudavel. Potencial para replicagdo com baixo custo.

SMEL

pg 26

Publico prioritario:

Familias

Exemplo de acao realizada

Olimpic

9, Diversos territérios
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Objetivo geral

Acdo em evento comemorativo do calendario pedagdgico (Ex: Dia da Familia, Dia das Criangas,
Festa da Primavera, Agosto Dourado). Medicdo de dados de saude (IMC, PA, glicemia, etc) dos
adultos. Exposi¢cdo de materiais de educacdo alimentar (maquete, banner, etc) e materiais de
divulgacdo da programacao das atividades de esportes, dos grupos de atividade fisica e do uso
da praca de esporte do territério.

Publico prioritario
Familias

Escopo

Alimentacao Saudavel ‘)(
©

Prevencdo de DCNTs

Atividade Fisica g

Exemplo de acdes realizadas
Desafio relacionados
Limitagcdo nas a¢des de prevenc¢do Educacdo em saude
Acesso a informacdes de qualidade & 31 de marco
___________  , Usolimitado dos equipamentos publicos pela populagdo
__________ . Faltade agenda/calendérios especificos para atividade fisica Dia S
Limitacdo de profissionais para viabilizar a pratica da atividade fisica 8 Vila Ipé, Esmeraldina, S&o Vicente e Santa Odila

pg 27
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Saude em datas
. cOmemorativas
Intersetorialidade que potencializa a acao
— 5 SME — 5 SMsS
o CEASA — o SMEL

Local da realizacao e
[~

Escola

Porte da Acao 1‘ ?

Grande agdo

Frequéncia indicada 8

Uma ou duas vezes por semestre

Necessidades:

Material sobre alimentacdo saudavel Exemplo de acdes realizadas
Material sobre as atividades fisicas

Fitas antropométricas, balanca, aparelhos para PA e Glicemia.

Outubro Rosa
9 Nova América, Sdo Bernardo

Justificativa: )
Acdo com aproveitamento de datas comemorativas ou eventos especificos, também com materiais Festa da Primavera

gréficos o que facilita a difusdo de informagdes. Fortalecimento do engajamento comunitario. 8 Tancredo

pg 28
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Objetivo geral

Acdo de ambiéncia realizada durante o periodo de espera dos pacientes nos Centros
de Saude. Realizada uma palestra nutricional sobre boa alimentacdo e prevencdo de
DCNTs, além da pratica de atividades fisicas (se houver espaco).

Publico prioritario
Familias

Escopo

Alimentacao Saudavel ‘)(
©

(d

x

Prevencdo de DCNTs

Atividade Fisica

Exemplo de acao realizada

Desafio relacionados

Limitagcdo nas a¢des de prevenc¢do
Acesso a informagdes de qualidade

Educacao e saude

9 Carlos Gomes

Sugestdo: Adaptar os contextos e incluir novas ofertas.

pg 29



Espera
. saudavel

Intersetorialidade que potencializa a acao

Cardapio das Agoes

Local da realizacao
Centro de salde

Porte da Acao

Acdo restrita

Frequéncia indicada
Uma vez por semana

Necessidades:
Acdo sem necessidades.

Justificativa:

Aproveitamento da rotina do equipamento, sem grande movimentacdo de equipe.

pg 30

Publico prioritario:
Familias

Exemplo de acao realizada

Educacao e saude

9 Carlos Gomes
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Publico prioritario:
Familias

Objetivo geral
Acdo com a promocdo de esportes adaptados. Em paralelo aferi¢do de pressdo e
glicemia e atualizagdo da caderneta de vacinas.

Publico prioritario
Familias ﬁ

Escopo
Prevencdo de DCNTs

Atividade Fisica

2Q

Exemplo de acdes realizadas

Desafio relacionados Dia da Saude

Limitagdo nas acBes de prevencdo & Jardim Eulina

Limitacdo de profissionais para viabilizar a pratica de atividade fisica .
Acessibilidade e barreira Eu me movimento

£ Nova América

pg 31



1 1 Dia da
o Saude Pl'lblicza?nl;iiiritério:

Intersetorialidade que potencializa a acao

Cardapio das Agoes

— SMS

— o SMEL

Local da realizacao f
Praca de esportes .

Porte da Acao 1‘ ?

Grande agdo

Frequéncia indicada X
Uma ou duas vezes por semestre
Necessidades:

Exemplo de acdes realizadas
Equipamentos de Esporte

Equipamentos para afericdo de PA e Glicemia B .
auip P ¢ Dia da Saude

9 Jardim Eulina

Justificativa:
Acdo com utilizagdo de esportes adaptados, promovendo inclusdo de todos os publicos e Eu me movimento
acessibilidade, aliando préticas esportivas a afericdo de dados de saude. 9 Nova América
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Alimente-se bem
e COMO que VOCé tem Pablico prioritario

Objetivo geral

Orientacao sobre alimenta¢do saudavel no momento de entrega de alimentos a
populacdo, realizada pelo ISA (Instituto de Solidariedade para Programas de
Alimentacao). Oferecimento de oficina sobre preparo dos alimentos saudaveis
recebidos.

Publico prioritario

Familias ﬁ

Escopo

Alimentacdo Saudavel y

Desafio relacionados Exemplo de acdo realizada

Acesso a informacdes de qualidade
Inseguranca de renda
Falta de acesso a alimentagdo saudavel

Alimente-se bem com o que vocé tem

- Desigualdade social e regional do acesso a alimentag¢do in natura
—  Alto custo dos alimentos in natura

9. Ipaussurama
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Intersetorialidade que potencializa a acao

—————— SMS — o CEASA
_ - SMDAS — o Parceiro: ISA

Local da realizacao
Centro de salde

Porte da Acao

Acado restrita
Frequéncia indicada

Trés vezes no semestre

Necessidades:
Materiais para a oficina culinaria

Justificativa:

Alinhamento com necessidade e oportunidade através do momento de

distribuicdo de alimentos pela ONG.

Alimente-se bem
« COM O que VOCé tem
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Publico prioritario:
Familias

Exemplo de acdo realizada

Alimente-se bem com o que vocé tem

9, Ipaussurama




pPAssOS

para uma vida melhor

0: O
Acoes para Adultos
e Pessoas Idosas

Este publico prioritario possui quatro acées exemplares no Cardépio. Dentre elas, destacam-se as a¢cdes de nimeros
13 e 15, reconhecidas pelo seu potencial de implementacdao ampliada. Recomendamos uma leitura atenta dessas
iniciativas, visando ampliar as agdes intersetoriais em prol da satide e bem-estar da populacdo de Campinas.

0, . A .
> ~— Ao longo deste capitulo, sempre que vocé encontrar o simbolo ao lado, lembre-se:
g essa acao possui alto potencial de replicacao.

cities
for better
health
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1 3 Caminhada ]
. da Saude g

Objetivo geral

Comeca com palestra sobre servicos do CRAS, com fala sobre o controle da ansiedade e o combate ao
tabagismo. Em seguida os participantes realizam aferi¢do de PA e glicemia. Depois realizam a pratica
de atividade fisica (como caminhada ou Liang Gong ou Movimento Vital Expressivo (MVE)), termina
com compartilhamento de um café da manha saudavel.

Publico prioritario 2
Adultos e pessoas idosas \'m

Escopo
Alimentagdo Saudavel

Prevencdo de DCNTs
Atividade Fisica

R@X

Desafio relacionados

Falta de habito para consumo de alimentos saudaveis
. Dificuldade para escolher o alimento saudavel
Uso limitado dos equipamentos publicos pela populagdo

Exemplos de acdes realizadas

Caminhada da Saude

____, Faltade agenda/calendarios especificos para atividade fisica 8 Vicente Pisani
. Faltade conhecimento sobre os programas existentes (Nutri, ISA, etc) .
. Limitacdo nas acdes de prevencao. Caminhada com rodas de conversa

9 Santa Barbara
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1 3 Caminhada
£ s
. da Saude
Intersetorialidade que potencializa a acao
—————— SMDAS —— SMS

Local da realizacao

alMla
Centro de satide ou CRAS g
Porte da Agao NK
Acdo restrita AR
Frequéncia indicada Z
Trés vezes no semestre

Necessidades:

Alimentos para o café da manha
Equipamentos para afericdo de pressao e glicemia

Justificativa:

Integra multiplos aspectos da saude (fisica, mental e social), promovendo cuidados
preventivos e conectando a comunidade aos servigos do CRAS. Promove momento de
engajamento comunitario através do café.
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Publico prioritario:
Adultos e pessoas idosas

Exemplo de acao realizada

Caminhada pela Saude

9, Cassio Rapouso
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1 4 Prevencao

do Cancer
Objetivo geral
Acdo multiprofissional com foco na satide da mulher (Outubro Rosa) e do homem (Novembro Azul)
nos meses especificos, com diversas atividades educativas e preventivas (solicitagdo de exames (ex:
mamografia), auriculoterapia/acupuntura, rodas de conversa sobre métodos contraceptivos,

planejamento familiar, vacina HPV (9-19 anos), dentre outras. Inicia com café da manha saudavel
comunitario e atividade fisica (alongamento, Liang Gong, etc.)

Publico prioritario s
Adultos e pessoas idosas \'m

Escopo
Alimentagdo Saudavel

Preven¢do de DCNTs
Atividade Fisica

R@X

Desafio relacionados
Limitacdo nas acdes de prevencao

o Acessoainformagdes de qualidade

Uso limitado dos equipamentos publicos pela populacdo

___ Faltadeagenda/calendarios especificos para atividade fisica

o Limitacdo de profissionais para viabilizar a pratica da atividade fisica
=, Faltadeengajamento dos pais e responsaveis em relacdo a alimentacao saudavel
___ , Faltadeacesso aalimentacao saudavel
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Publico prioritario:
Adultos e pessoas idosas

Exemplos de acdes realizadas

Juntos pela prevencéao
8 [Itajai e Lisa

Outubro Rosa
9 Sao Bernardo
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1 4 Prevencao Al
l% A - s
. do Cancer rabicoprcrir:
Intersetorialidade que potencializa a acao
——————————— SMS ———————o SMEL
5 CEASA — o SMDAS

Local da realizacdo

Espagos Publicos para realizacdo de mutirdo %@

Porte da Acao

Grande agao RA
¢ ¢y

Frequéncia indicada

Duas vezes no segundo semestre Z

Necessidades: Exemplos de acdes realizadas

Materiais de saude t I -
Alimentos para o café da manha comunitario Juntos p.e ? prgvengao
& Itajai e Lisa

Justificativa:

. - . Outubro Rosa
Aproveitamento de data comemorativa ja consolidada.

8 S30 Bernardo
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e para uma vida melhor g
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Objetivo geral
Grupo aberto ao publico em geral, ensino de exercicios fisicos para aumento da forca
muscular, aumento da flexibilidade e melhora do equilibrio. O grupo tem como objetivo
ensinar/sensibilizar a populagao sobre os beneficios da atividade fisica, na melhora na
qualidade de vida e na responsabilizacdo do autocuidado.

Publico prioritario % 2
Adultos e pessoas idosas ﬁ\ 'm
Escopo °
Atividade Fisica R
Desafio relacionados Exemplos de acdes realizadas
Acesso a informagdes de qualidade
5 Usolimitado dos equipamentos publicos pela populacdo Exercitando com Passos para uma vida melhor

Falta de agenda/calendarios especificos para atividade fisica
__________ . Limitacdo de profissionais para viabilizar a pratica da atividade fisica

8 Taquaral

Viver em movimento
9 Orozimbo Maia
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Cardapio das Agoes

Intersetorialidade que potencializa a acao

Local da realizacdo
Praca de esportes

Porte da Acao

Acado restrita

Frequéncia indicada
Trés vezes por semana

Justificativa:

Grupo ja em funcionamento e de facil replicacdo para outros territérios.
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Exercitando com Passos QM
e para uma vida melhor ‘e

Exemplos de acdes realizadas

Exercitando com Passos para uma vida melhor
8 Taquaral

Viver em movimento
9 Orozimbo Maia
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Publico prioritario:
Adultos e pessoas idosas
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Objetivo geral

Trata de temas como os direitos da pessoa idosa, alimentacdo saudavel, aula de
alongamento e incentivo a prética de atividade fisica, afericdo de pressdo e glicemia,
apresentag¢des de danga e musica, além de bingo com tema de esporte e sorteio de
brindes.

Publico prioritario
Pessoas idosas

;o

Escopo
Alimentacao Saudavel

Prevencdo de DCNTs

Atividade Fisica

R@X

Exemplo de acao realizada

Desafio relacionados

____ ____ , Limitagdo nas agdes de prevencgao
o Acessoainformagdes de qualidade

Uso limitado dos equipamentos publicos pela populacdo InterAcio
___, Faltadeagenda/calendarios especificos para atividade fisica ) i
o, Limitacdo de profissionais para viabilizar a pratica da atividade fisica & Jardim Eulina

o Acessibilidade e barreiras fisicas
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Cardapio das Agoes

6 InterAcao

Intersetorialidade que potencializa a acao
——————o SMS ———— o SMEL

—o SMCT ——— SMDAS

Local da realizacdo
Espacos Publicos para realizacdo de mutirdo

Porte da Acao

Grande agao

Frequéncia indicada
Duas vezes por semestre

Necessidades:
Materiais de saude

Justificativa:
Atividade com foco especifico no publico idoso.
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Publico prioritario:
Adultos e pessoas idosas

Exemplo de acao realizada

9

(e

InterAcao

Jardim Eulina
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